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智
頭
町
は

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

　　連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

智
頭
町
は

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

　　連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

智
頭
町
は

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

　　連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

智
頭
町
は

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

　　連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
. ９

 N
O

. 8
3
4

2
0
2
1
. ９

 N
O

. 8
3
4

今
月
の
表
紙

令
和

３
年

 智
頭

町
成

人
式

　
延

期
と

な
っ

て
い

た
令

和
３

年
成

人
式

が
７

月
２

４
日

(土
)行

わ
れ

、
新

成
人

の
皆

さ
ん

は
生

ま
れ

育
っ

た
智

頭
町

で
の

再
会

を
喜
び
あ
い
、
未
来
へ
の
思
い
や
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

オ
グ

ラ
写

真
館

提
供
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本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
際
し
、
か

く
も
盛
大
で
素
晴
ら
し
い
式
典
を
催
し
て
頂
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
か
つ
て
の
仲
間
達
と
、
再
び
ふ
る

さ
と
智
頭
町
で
成
人
式
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

　
人
生
は
決
め
ら
れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
走
る
わ
け
で
も
、

明
確
な
目
的
地
が
定
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
時
に

は
往
く
べ
き
道
を
失
っ
た
り
、
不
安
に
陥
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
人
間
は
幸
せ
に
な
る

た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で
あ
り
、
幸
福
を
追
求
す
る
権

利
が
与
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
強
調
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
私
は
、
生
活
と
家
族
を
守
り
、
自
分
ら
し
く

生
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。
　
　

　
も
し
将
来
何
か
あ
っ
て
も
、
こ
の
ふ
る
さ
と
智
頭
町
は

い
つ
で
も
帰
る
べ
き
場
所
で
あ
っ
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
日
ま
で
私
た
ち
を
育
て
て

く
れ
た
家
族
や
、
厳
し
く
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
先
生

方
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
に
感
謝

の
気
持
ち
を
お
伝
え
す
る
と
共
に
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご

鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
大
変
な

社
会
情
勢
の
中
、
こ
の
よ
う
に
盛
大
な
式
典
を
開
い

て
く
だ
さ
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
智

頭
町
長
様
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
よ
り
お
祝
い

と
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
自
然
豊
か
な
智
頭
町
に
生
ま
れ
、

と
も
に
過
ご
し
た
仲
間
達
と
と
も
に
成
人
式
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
今
ま

で
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
ま
た
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
だ
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
、

様
々
な
学
び
を
し
て
ふ
る
さ
と
に
戻
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
努
力
奮
励
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た

ち
に
今
後
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
　

　
そ
し
て
多
く
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
成
人
と
し
て
の
決
意
を
忘
れ
ず
生
き
て
い
く
こ

と
を
誓
っ
て
新
成
人
代
表
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

新
成
人
代
表

　

大
呂　

友ゆ
う
と人

さ
ん

新
成
人
代
表

　

赤
堀　

仁の
り
み美

さ
ん

令和３年　智頭町成人式

ハ タ チ の

決 意

2広報ちづ　令和３年９月

新
成
人
の
誓
い
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4広報ちづ　令和３年９月

健康部会からのお知らせ

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

百
人
委
員
会　

健
康
部
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

こ
ん
に
ち
は
。
健
康
部
会
会
長
の
小
池
陽
子

で
す
。

　

今
年
度
、
健
康
部
会
で
は
智
頭
町
内
の
施
設

を
利
用
し
て
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
の
場
だ
け
で
な

く
、
お
家
で
も
気
楽
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
お
話
も
交
え
て
行
い
ま
す
。

①
ま
ず
は
、
好
評
に
つ
き
、『
誰
で
も
ど
こ
で

も
で
き
る
！
隙
間
時
間
や
〇
〇
を
し
な
が
ら
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
！
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
』を
お
届
け
し
ま
す
。

②
次
に
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
を
使
用
し
た
温
か
い
水

の
中
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
楽
し
め
る
プ
ー
ル

レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま
す
。
関
節
に
負
担
を
か

け
ら
れ
な
い
人
な
ど
も
ご
参
加
い
た
だ
け
る
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ー
ル
の
良
さ

も
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

※
検
温
・
消
毒
・
換
気
＆

３
密
回
避
で
実
施
し
ま
す
。

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館
・
温
水
プ
ー
ル
リ
プ
ル

で
半
日
セ
ミ
ナ
ー
と
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し

ま
す
！

①
【
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
！

　
　
　

マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

②
【
誰
で
も
で
き
る
！
プ
ー
ル
で

　
　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
】

日
時　

9
月
11
日(

土) 

　
　
　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

～
正
午

　
　

（
受
付
午
前
10
時
～
）

場
所　

ち
え
の
森

　
　
　
　
　

ち
づ
図
書
館

定
員　

10
人

対
象　

16
歳
以
上
の
町
民

日
時　

9
月
12
日(

日) 
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　

（
受
付
午
前
10
時
～
）

場
所　

智
頭
温
水
プ
ー
ル
リ
プ
ル

定
員　

10
人

料
金　

無
料

対
象　

16
歳
以
上
の
町
民

★
事
前
申
し
込
み
・
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

★
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
は
水
着
と

キ
ャ
ッ
プ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

★
万
一
、
変
更
・
中
止
に
な
る

場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

智
頭
温
水
プ
ー
ル
リ
プ
ル

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参加してくれた人には
プレゼントも！

健康部会Facebookもぜひご覧ください！

　セミナー終了後には、フリートー

クで質問や個別アドバイスも受けら

れます。また、無添加の青汁や酵素

ドリンクの素と、今注目のスーパー

フード　デーツ（ナツメヤシ）をプ

レゼント！

【百人委員会健康部会】と検索しても OK ！

活動やイベント詳細が確認いただけます。

https://www.facebook.com/chizu100kenko/
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5 広報ちづ　No. 834

９月はアルツハイマー月間です

認知症に関する相談・町の取り組みに関する問合せ先

智頭町地域包括支援センター（ほのぼの・福祉課内）　　☎７５－６００７

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間　

～
９
月
21
日
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
～

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
時
代
が
来
て
い
ま
す

　

自
分
が
認
知
症
と
な
っ
た
時
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
る

こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
の
生
活
や
経
済

的
な
不
安
、
家
族
に
対
す
る
思
い
な
ど
心
配
は
尽
き
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
最
初
は
シ
ョ
ッ
ク
で
も
、
気
持
ち
に
折
り
合

い
を
つ
け
て
、
前
向
き
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
る

多
く
の
認
知
症
の
人
と
家
族
が
い
ま
す
。

　

家
族
も
大
切
な
人
が
苦
し
む
姿
に
、
い
た
た
ま
れ
な

さ
や
、
悲
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
体

調
や
、
生
活
へ
の
不
安
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
周
り
の
人

に
話
し
た
り
、制
度
や
社
会
資
源
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

住
み
慣
れ
た
町
で
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

様
々
な
原
因
で
起
こ
る
認
知
症
を「
完
治
」さ
せ
る
薬

は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、認
知
症
を「
予
防
す
る
・
治
す
」

こ
と
だ
け
に
注
目
せ
ず
に
、
適
切
な
医
療
や
ケ
ア
、
周

囲
の
理
解
で
「
病
気
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
」
こ
と
は
可

能
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
介
護
す
る
側
に
な
っ

て
も
、
誰
も
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
認
知
症
の
診
断
で

　
　
　
　

人
生
は
終
わ
ら
な
い

②
認
知
症
の

　
　
　

正
し
い
情
報
を
得
よ
う

③
制
度
を
知
り
活
用
し
よ
う

④
家
族
だ
け
で

　
　
　
　
　

抱
え
込
ま
な
い
で

⑤
仲
間
と
支
援
者
を
探
そ
う

⑥
職
場
の
上
司
や
親
せ
き

　
　

な
ど
に
病
名
を
伝
え
よ
う

⑦
社
会
や
地
域
と
つ
な
が
ろ
う

⑧
家
族
で
話
し
合
っ
て

　
　
　
　
　
　

お
き
ま
し
ょ
う

・９月６日（月）物忘れ相談　

　ほのぼの　午前９時３０分～（毎月５日頃開催）

・９月８日（水）介護者家族の会　

　ちづ図書館　午後１時２０分～（毎月第２水曜日開催）

・９月９日（木）認知症サポーター養成講座　

　山形第１地区公民館　午前９時３０分～　

　講座の後、オレンジカフェ

　（恋するオレンジの会）を行います

・９月２１日（火）～９月３０日（木）

　パネル展示

　ちづ図書館　町内の取り組み紹介など

【アルツハイマー月間期間中の本町の主な取り組み】

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

　
　
　
　

た
め
の
８
か
条

■
１
９
９
４
年
「
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
」（
A
D
I
）
は
、
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
と
共
同
で
毎
年
９
月
21
日

を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、こ
の
日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓
蒙
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、９
月
を
「
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
定
め
、
わ
が
国
で
も
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
誰
で
も
受
け
入
れ
る
の
は
難
し
い
】
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6広報ちづ　令和３年９月

９月は健康を考える月です

あなたの
健康について
考えてみませんか？

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　表紙裏では簡単美味しい減塩レ
シピ「ミネストローネ」を紹介し
ていますのでぜひ活用ください !

　表紙裏では簡単美味しい減塩レ
シピ「ミネストローネ」を紹介し
ていますのでぜひ活用ください !

　『がん』は本町において、７５歳未満の人の死因の第１位で４０％以上をしめています（ちなみに全体

では２１％です）。がんは日本人の死因第１位で、全死亡者の３人に 1 人にあたります。令和元年の統計

によると死亡者が最も多かったのは男性で肺がん、女性では大腸がんでした。肺がんは主にたばこの影

響で、大腸がんや乳がんは戦後の生活習慣の変化で増加していると考えられています。

　がんと聞くと死を連想してしまう人もいると思いますが、発見が早ければ治癒する確率が高まります。

たとえば胃がんの場合は初期段階で発見された場合の５年生存率は９７. ４％です。進行度が上がるほど

生存率が下がります。つまり、早期に発見するためには定期的に検診を受ける必要があるのです。

　健康増進普及月間とは生活習病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性につい

ての国民一人ひとりの理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、毎年９月の１か月間

を健康増進普及月間とし、食生活改善普及運動と連携して、全国的に実施するものです。

○『１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ ～健康寿命の延伸～』 

　生活習慣病とは、その名のとおり、生活習慣が原因で発症する疾患のことです。

　（◆心筋梗塞・狭心症　◆脳梗塞　◆高血圧　◆糖尿病　◆脂質異常症などが「生活習慣病」です）

偏った食事、運動不足、喫煙、過度の飲酒、過度のストレスなど、好ましくない習慣や環境が積み重な

ると発症のリスクが高くなります。わかっていてもついつい…という人も少なくないはず。

　生活習慣病予防の観点から、食塩の１日摂取目標量は、

男性 7.5 ｇ、女性 6.5 ｇとなっています。しかし鳥取県
民は目標量より２～３ｇ 多く摂っているのが現状です。

　高血圧の予防には、身体の中の余分なナトリウムを外に

排出する作用を持つ「カリウム」が含まれる食べ物を摂る

ことが大切です。「カリウム」は野菜や果物、海藻類等に多

く含まれているので、日々の食事で意識して食べるように

してみましょう。

　欧米諸国のがん検診の受診率が７０％以上であるのに対して、日本は３０～

５０％、当町ではさらに低く１７～３４％です。自覚症状が出てからでは手遅

れになるケースもあるので、定期検診は必ず受けるべきなのです。

　当町では今年度も『無料』で検診を受けることができます。自分のためにも
家族のためにも、定期検診を受けてがんの発生を見逃さないようにしましょう。

○欧米諸国のがん検診の受診率

■「がん征圧月間」　令和３年度スローガン「コロナでも 変わらぬ習慣 がん検診」

■「健康増進普及月間」

■食生活改善普及運動～おいしく減塩１日ー２ｇ～

あなたの
健康について
考えてみませんか？

９月は様々な視点で

健康を考える月です
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7 広報ちづ　No. 834

結核予防週間　民泊フォトロゲイニング

問合せ先　　役場山村再生課　　☎７５－３１１７　FAX ７５－４１２４

９月２４日～３０日は
「結核予防週間」です！

智頭町民泊フォトロゲイニング

を開催します！

～
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
～

　

結
核
は
、
今
な
お
全
国
で
１
万
５
千
人
近
く
の
新

た
な
患
者
が
発
生
し
、
約
2
千
人
が
亡
く
な
っ
て
い

る
重
大
な
感
染
症
で
す
。鳥
取
県
東
部
に
お
い
て
も
、

毎
年
新
た
な
患
者
が
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
半

数
以
上
が
70
才
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　

結
核
は
早
期
発
見
す
れ
ば
、
通
院
・
服
薬
治
療
で

治
り
ま
す
。大
切
な
の
は
早
期
発
見
と
早
期
治
療
で
す
。

【
症
状
が
あ
る
と
き
は
受
診
を
】

　

以
下
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
が
２
週
間
以
上
続
く

・
タ
ン
が
よ
く
出
る
、
タ
ン
に
血
が
混
じ
る

・
息
を
吸
う
と
き
に
胸
が
痛
む

・
微
熱
、
体
が
だ
る
い
、
急
に
体
重
が
減
る

　

高
齢
に
な
る
と
症
状
が
わ
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
、
症
状

が
な
く
て
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
結
核
・
肺
が
ん
検
診
の
受
け
方
】

　

町
内
で
は
智
頭
病
院
ま
た
は
11
月
3
日

(

水)

、
12
月
20
日
（
月)

実
施
の
集
団
検

診
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

鳥
取
県
東
部
の
医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
実
施
医
療
機
関
に
つ
い

て
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
券
に
同
封
さ
れ

た
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
1
回
は

　
結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

年年　
結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問合せ先　　保健センター福祉課　保健師　　☎７５－４１０１

　本町の町並みや原風景をはじめ、智頭町民
泊をより多くの人に知っていただくため、「智
頭町民泊フォトロゲイニング」を開催します。
　コロナ禍のいま、地元智頭町の魅力を再発
見してみませんか？

　得点が割り当てられたチェックポイントを

回り、合計得点を競うスポーツです。

フォトロゲイニングとは？

【開催日】11 月７日 ( 日 )
【タイムテーブル（予定）】
　午前８時　受付開始
　午前９時　開会式・地図配布
　午前１０時　スタート
　午後１時　ゴール
　午後２時　表彰式

【会　場】智頭宿特産村駐車場
【エリア】智頭駅を中心に東西約５㎞、
　　　　  南北約７㎞のエリア

【参加費】
　民泊 ( 前泊 ) あり８，０００円
　宿泊なし２，０００円

【申　込】10 月 15 日 ( 金 ) まで

　午前９時　開会式・地図配布

申込フォーム

①地図の配布
　作戦タイム

③制限時間内に
　ゴール

②チェックポイン
　トで写真撮影

④結果発表！！
　　（表彰式）
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8広報ちづ　令和３年９月

人権の窓

問合せ先　　役場総務課　　☎７５－４１１１

　性のあり方は多種多様ですが、大切なのはその呼び方ではなく、性的少数派の人た

ちが生活しやすく働きやすい環境を整えることです。

　全ての人が働きやすく、また誰もが自分らしく生きることができる社会となるよう、

一人ひとりが　お互いを認め合える意識を持ちたいと思います。

　調査によると、１１～１２人に１人が、性的少数派と言われています。

　性的少数派については、近年、その理解を深め実情

を知るための人権研修が行われており、メディア等で

紹介されることも増えました。しかし、未だに社会か

らの偏見は根強く、カミングアウト（自分から告白す

ること）をすることについてはかなり困難な情況にあ

ると言えます。特に思春期には、自分自身への違和感

をもったり、家族から理解されないなど、その悩みを

抱えたまま孤立していくことも報告されています。

　最近、テレビやニュースで LGBT について報道されて

いるのをご存じでしょうか。

　LGBT とは、レズビアン、ゲイ、バイセクシャル、ト

ランスジェンダー、それぞれの英語の頭文字からとった

性的少数派（セクシャルマイノリティ）の総称です。

　　　自身の行動や思いをチェックしてみましょう。

☑「ホモ」や「オカマ」等の言葉を使って笑いをとったりはしていないか。

☑　結婚しない人、異性と恋愛しないなど、世の中にはいろんな人がいて、身近な人がそう

　　であっても受け入れるか。

☑　男らしさ、女らしさを他人に押しつけたりしていないか。

☑　友人や職場の同僚にカミングアウトされたら、きちんと向き合って話すことができるか。

☑　性的少数派の人々の抱えがちな悩みや困りごとを理解することができるか。

！

LGBT について理解を深めましょう
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9 広報ちづ　No. 834

智頭病院だより

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　事務部　　☎７５－３２１１

智
頭
病
院
だ
よ
り

・
尿
た
ん
ぱ
く

　

体
に
必
要
な
分
の

た
ん
ぱ
く
質
は
通
常
、
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ

体
内
に
戻
さ
れ
ま
す
。
で
す
が
、
腎
臓
が

病
気
に
な
る
と
体
内
に
戻
す
こ
と
が
難
し

く
な
り
尿
中
に
出
て
き
ま
す
。

・
尿
糖

　

血
液
中
に
含
ま
れ
る
糖
が
多
い
糖
尿
病

な
ど
で
は
、
尿
中
に
糖
が
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
っ
て
も
尿

中
に
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
尿
潜
血

　

腎
臓
や
膀
胱
な
ど
に
病
気
が
あ
る
と
尿

に
血
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

そ
の
尿
を
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ
と
で
、

ど
こ
か
ら
出
た
血
な
の
か
、
ど
ん
な
病
気

な
の
か
を
推
測
し
ま
す
。

・
比
重

　

尿
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
の
量
を
表
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
脱
水
な
ど
で
尿
が

濃
縮
さ
れ
る
と
、
含
ま
れ
て
い
る
成
分
も

濃
く
な
る
の
で
、
比
重
は
高
く
出
ま
す
。

・
顕
微
鏡
検
査

　

顕
微
鏡
で
尿
に
含
ま
れ
て
い
る
細
胞
な

ど
を
観
察
し
、
ど
ん
な
病
気
の
可
能
性
が

あ
る
か
調
べ
ま
す
。
例
え
ば
、
白
血
球
や

細
菌
が
多
く
見
え
た
り
す
る
と
膀
胱
炎
が

疑
わ
れ
ま
す
。

■
尿
検
査
で
わ
か
る
こ
と

■
主
な
検
査

【
自
宅
で
で
き
る
尿
検
査
】

■
尿
は
腎
臓
で
作
ら
れ
ま
す

　

尿
検
査
の
一
部
は
自
宅
で
も
手
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。朝
起
き
て
最
初
の「
早
朝
第
一
尿
」で
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

①
尿
の
泡
立
ち
を
見
る

　

排
尿
後
、
30
秒
以
上
た
っ
て
も
泡
が
消
え
な
い
場
合
は
、

た
ん
ぱ
く
尿
、
あ
る
い
は
尿
糖
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
色
の
変
化
を
見
る

・
尿
に
濁
り
が
あ
る
場
合
は
膀
胱
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。

・
赤
色
が
混
じ
っ
て
い
る
場
合
は
血
尿
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

尿
検
査
は
、
尿
を
採
る
だ
け
な
の
で
体
に
負
担
が
か
か
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
様
々
な
病
気
や
そ
の
予
兆
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　

尿
が
気
に
な
る
場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
た
り
、

ま
た
は
内
科
や
泌
尿
器
科
に
受
診
し
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

病
院
、
健
康
診
断
で
は
お
な
じ
み
の

尿
検
査
。
で
は
、
そ
の
尿
検
査
は
何
を

測
定
し
て
ど
ん
な
病
気
が
わ
か
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
尿
が
作
ら
れ
る
ま
で
を
考

え
る
と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
血
液
中
の
余
分
な
も
の
を
ろ

過
し
て
尿
を
作
り
ま
す
。
そ
し
て
、
尿

管
を
通
り
膀
胱
に
集
め
ら
れ
、
あ
る
程

度
の
量
が
た
ま
る
と
尿
道
を
通
っ
て
体

の
外
に
出
さ
れ
ま
す
。

尿
検
査
・
・
・

  

何
が
わ
か
る
の
？
検
査
室

　

そ
の
途
中
で
何
か
ら
の
病
気
が
あ
る

と
、
い
つ
も
な
ら
含
ま
れ
な
い
も
の
が

混
じ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
調
べ
る
の

が
尿
検
査
で
す
。

当院の受診に関するお願い

次の項目に該当する場合は、受診前

に事前に電話相談をお願いします。

◆発熱、咳などのかぜ症状がある

◆ 2 週間以内に県外や海外、県内でも

　警報が発出されている地域との往来

　がある（ご家族や同居人等を含めて）

　引き続き、新型

コロナウイルスの

感染拡大防止に向

けてご理解ご協力

をよろしくお願い

します。
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10広報ちづ　令和３年９月

まちの話題

　夏休みに向けて、自転車の安全な乗り方を学

ぶ交通安全講習が行われました。

　智頭警察署による今回の講習を受けたのは智

頭小学校の 4 年生、5 年生、6 年生の皆さん。

郷原駐在所の坂元さん、鳥取県警察からは「ぱ

とろーくん」「ぱとこちゃん」らが訪れ、自転

車の乗り方について実演しました。生徒たちは

熱心に指導を受け、交通マナーを学びました。

夏の交通安全県民運動に伴う

　　　　　　　　交通安全講習
　　　　　　　7 月 13 日 ( 火 ) 智頭小学校

　智頭小学校で終業式が行われ、全校生徒で

１学期を締めくくりました。

　氏橋校長は、夏の身近な昆虫「セミ」の楽

しいクイズを交えながら、生徒たちに充実し

た夏休みを過ごしてほしいと話されました。

　また、小学校ＡＬＴ ( 外国語指導助手 ) の

ケルシー先生が３年間の任期を終え、ジャマ

イカへ帰国されました。ケルシー先生は授業、

行事、町の小学生英会話教室と幅広く活躍さ

れました。

終業式・ケルシー先生とお別れ
　　　　　　７月２１日 ( 水 ) 智頭小学校

生徒たちに見送られるケルシー先生

講習の様子

ま ち の 話 題智頭町
　　NEWS

　智頭町での経験は想像以上にワ

クワクしました。人々はとても親

切で毎日明るい笑顔を見せてくれ

ました。小学校で教えるのは楽し

かったです。子どもたちは、賢く、

毎日新しいことを教えてくれまし

た。

　あらためて、楽しい３年間を

ありがとうございました。

ケルシー先生からの
　　　　　　メッセージ
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11 広報ちづ　No. 834

まちの話題

　成人式を迎えた有志の皆さんが集まり、旧山

形保育園に埋められたタイムカプセルを捜索し

ましたが、発見には至りませんでした。

　タイムカプセルが埋められたのは今から１４

年前の２００７年３月。保育園の統合による山

形保育園の休園に合わせ、園児と保護者ら約

１００人がメッセージを埋めました。

　有志の皆さんは、今後も捜索を続けていくと

いうことです。

ちづみち写真展が行われました
　　　　　　7 月 23 日～ 8 月 15 日

　　　　　　　　ちえの森ちづ図書館ほか

　ちえの森ちづ図書館及び駅前、商店街、宿

場町、石谷家住宅を含むエリア「ちづみち」

の日々の暮らしを写した写真の展覧会が、ち

づみちエリア各所で開催されました。

　撮影したのは写真家の藤田和俊さん。訪れ

た人は、人びとの暮らしの景色がそのまま切

り取られたような活き活きとした暖かみの溢

れる写真に癒やされていました。

タイムカプセル捜索中
　　　　　７月 24 日（土）旧山形保育園

写真展 ( ちえの森ちづ図書館 )

( 上 )：捜索の様子
( 下 )：有志の皆さん

　旧山形小学校のグラウンドで、山形地区振

興協議会とクレコ・ラボ智頭研究所が連携し、

グランピングイベントを開催しました。

　グランピングとは家具や料理などを備え気

軽に楽しめるアウトドアで、イベントでは他

にも木のストローや箸を手作りするワーク

ショップ、星空観察会が行われました。町外

から訪れたという家族は、「すべてが楽しい。

自然を満喫したい」と語っていました。

グランピングイベント開催！　　

　　　　7 月 31 日～ 8 月 4 日旧山形小学校

(上 )：テントの様子
(下)：ワークショップ

の様子
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12広報ちづ　令和３年９月

図書館だより

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

森林で日本は蘇る　　　　　　　　　　白井　裕子

今夜は家呑み　　　　　　　　　　　　ぐっち夫婦

食と農のプチ起業　　　　　　　　　　小野　 淳

玉造温泉の奇跡　　　　　　　　　　　角　 幸治

あっちからこっちから　　　　　　　　山﨑　杉夫

名探偵コナン推理ファイル 中国・四国地方の謎　小学館

みんなであそぼうなぞなぞチャレンジ 500 問！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　嵩瀬ひろし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他多数

原因において自由な物語　　　　　　　五十嵐律人

ロータスコンフィデンシャル　　　　　今野 　敏

琉球警察　　　　　　　　　　　　　　伊東 　潤

兵諫　　　　　　　　　　　　　　　　浅田　次郎

我が産声を聞きに　　　 　　　　　 　白石　一文

朔が満ちる　　　　　　　　　　　　　窪　 美澄

ブレイクニュース　　　　　　　　　　薬丸 　岳

アガワ流生きるピント　　　　　　　　阿川佐和子

相手に伝わる声の出し方　　　　　　　田中　直人

新　着　図　書　（児童書）

新　着　図　書　（一般書）

　

あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お

は
な
し
会
で
す
。

日
時　

９
月
24
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
10
時
30
分

場
所　

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

　
　
　

お
は
な
し
の
部
屋

今
月
の
お
は
な
し
会

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ

　
　
　

音
読
教
室
】

　

昔
話
や
詩
な
ど
を
皆
で
声
に

出
し
て
読
む
会
で
す
。

日
時　

９
月
10
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
15
分

場
所　

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

　
　
　

つ
ど
い
の
部
屋

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

第
165
回
芥
川
賞

「
貝
に
続
く
場
所
に
て
」
石
沢
麻
依

「
彼
岸
花
が
咲
く
島
」　

李 
琴
峰

第
165
回
直
木
賞

「
テ
ス
カ
ト
リ
ポ
カ
」　

佐
藤 

究

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

【
芥
川
賞
・
直
木
賞

　
　

受
賞
作
決
定
!!
】

新　着　図　書　（一般書）

【 ９月の図書館カレンダー 】

【 
今
月
の
特
集
コ
ー
ナ
ー 

】

　
９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」
で
す
。
図
書
館
に

特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。皆
さ
ん
利
用
く
だ
さ
い
。

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
こ
と

が
わ
か
る
本
」　
　
　

講
談
社

「
ボ
ケ
日
和
」　
　

長
谷
川
嘉
哉

「
ボ
ク
は
や
っ
と
認
知
症
の
こ
と

が
わ
か
っ
た
」
長
谷
川
和
夫

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
わ
た
し
を
忘

れ
て
も
い
い
よ
」
緒
川
さ
よ

「
妻
が
『
若
年
認
知
症
』
に
な

り
ま
し
た
」　
　
　

大
沢
幸
一

　
　
　
　
　
　
　

そ
の
他
多
数

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

休館日9/1 ～ 9/3 蔵書点検

「
星
落
ち
て
、
な
お
」　

澤
田
瞳
子

「
高
瀬
庄
左
衛
門
御
留
書
」

　
　
　
　
　
　
　
　

砂
原
浩
太
朗

「
お
れ
た
ち
の
歌
を
う
た
え
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

呉
勝
浩

※
好
評
貸
出
中
で
す
。
こ
の
他
の

候
補
作
も
図
書
館
に
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

・
候
補
作

「
ス
モ
ー
ル
ワ
ー
ル
ズ
」
一
穂
ミ
チ 文藝春秋 刊 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 刊
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中央公民館からのおしらせ

申込・問合せ先　　教育委員会教育課・中央公民館　　☎７５－３１１３・３１１４申込・問合せ先　　教育委員会教育課・中央公民館　☎７５－３１１３・３１１４

幅　 112％
高さ 123％

＝崎 倍
＝徳 徳 經

90％ を横に伸ばした

　

智
頭
町
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育

成
支
援
事
業
費
奨
励
金
は
、
本
町

在
住
の
小
中
学
生
の
個
人
ま
た
は

団
体
を
対
象
と
し
た
、
本
町
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
及
び
人
材
育
成
を
目

的
と
し
た
交
付
金
制
度
で
す
。

　

昨
年
度
は
サ
ッ
カ
ー
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
・
硬
式
野
球
の
３
競
技
、

個
人
６
件
の
交
付
が
あ
り
ま
し
た
。

【
条
件
】　

県
予
選
そ
の
他
県
規
模

の
選
考
会
等
を
経
た
県
外
で
行
わ

れ
る
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
。

　

申
請
方
法
等
、
詳
細
に
つ
い
て

は
本
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認

い
た
だ
く
か
中
央
公
民
館
ま
で
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

担
当　

石
谷　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成
支

援
事
業
費
奨
励
金
に
つ
い
て

　

造
形
作
家
と
し
て
活
躍
す
る
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
徳
持
耕
一
郎
氏
の
作

品
を
石
谷
家
住
宅
に
て
展
示
し
ま

す
。
鳥
取
市
在
住
の
徳
持
耕
一
郎

氏
は
、
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ
ニ
ー
な

ど
多
く
の
著
名
人
か
ら
作
品
製
作

の
依
頼
を
受
け
る
な
ど
世
界
的
に

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
に
も

動
き
出
し
、
音
が
聴
こ
え
て
き
そ

う
な
作
品
を
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
　
時　

８
月
20
日
（
金
）
～　

　
　
　
　

10
月
17
日
（
日
）
ま
で

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

定
休
日　

水
曜
日

場
　
所　

石
谷
家
住
宅
１
号
蔵

展
示
内
容　

鉄
筋
彫
刻
・
針
金
彫

　
　

刻
・
銅
版
画
・
ポ
ス
タ
ー
等

※
石
谷
家
住
宅
の
入
館
料
の
み
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す

　

上
記
の
展
示
に
伴
い
、
石
谷
家

住
宅
に
て
針
金
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。
カ
ラ
ー
ワ
イ

ヤ
ー
で
か
わ
い
い
動
物
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時　

９
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　

500
円
（
材
料
費
込
み
）

持
ち
物　

ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ

定
　
員　

10
人　

※
要
予
約

申
込
先　

石
谷
家
住
宅　

　
　
　
　
　

（
☎
75
ー
３
５
０
０
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

石
谷
家
住
宅
の
展
示
及
び
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
１
月
９
日
（
日
）

に
行
う
成
人
式
の
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

一
生
の
思
い
出
に
な
る
手
づ

く
り
の
成
人
式
・
祝
賀
同
窓
会

を
自
分
た
ち
で
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
対
象　

令
和
３
年
度
に
成

人
を
迎
え
る
人

（
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

募
集
人
員　

何
人
で
も
可

実
行
委
員
会　

成
人
式
ま
で
３

回
程
度
開
催
予
定

募
集
期
限　

10
月
29
日
（
金
）

ま
で

応
募
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
下
記
の
連
絡
先
ま
で

連
絡
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

担
当　

塚
川

成
人
式
実
行
委
員
募
集
!!

「
線
で
奏
で
る
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

　
　
　
徳
持 

耕
一
郎
作
品
展
」

「
針
金
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

砂
丘
に
鉄
筋
彫
刻
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くらしの情報

〇
所
有
者
が
死
亡
し
た
と
き

　

相
続
人
を
代
表
し
て
納
税
通
知
書

等
を
受
領
す
る
人
を
指
定
す
る
「
固

定
資
産
現
所
有
者
等
届
出
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

　

役
場
税
務
住
民
課　

田
中
・
西
川

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
―
４
１
１
７

家
屋
評
価
を
実
施
し
ま
す

　

本
町
で
は
、９
月
下
旬
か
ら
新
築
、

増
築
さ
れ
た
家
屋
の
調
査
を
行
い
、

10
月
中
旬
頃
か
ら
家
屋
評
価
（
※
）

を
実
施
し
ま
す
。
家
屋
評
価
の
日
時

は
あ
ら
か
じ
め
通
知
し
ま
す
の
で
、

当
日
の
立
ち
会
い
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
家
屋
評
価
と
は
…
新
増
築
さ
れ
た

家
屋
に
つ
い
て
、
面
積
、
構
造
、
部

材
な
ど
の
調
査
を
行
う
も
の
で
す
。

こ
の
調
査
を
基
に
評
価
額
を
算
定

し
、
固
定
資
産
税
算
出
の
基
礎
と
し

ま
す
。
固
定
資
産
税
は
、
町
の
自
主

財
源
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど

の
貴
重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
家
屋
の
新
築
、
増
築
な
ど

に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き

は
、
お
早
め
に
役
場
税
務
住
民
課
及

び
東
部
県
税
事
務
所
に
不
動
産
取
得

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
に
必
要
な
書
類
は
税
務
住
民
課
に

あ
り
ま
す
。
住
宅
だ
け
で
な
く
、
倉

庫
や
車
庫
も
評
価
の
対
象
で
す
。

〇
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

　

「
滅
失
の
申
告
」
を
町
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
12
月
28
日
（
火
）
ま
で

に
申
告
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
課
税

台
帳
か
ら
削
除
さ
れ
、
次
年
度
か
ら

課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

会
社
を
退
職（
失
業
）し
た
人
へ

～
国
民
年
金
へ
の
変
更
手
続 

　
　  

き
は
お
済
み
で
す
か
～

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
国

民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の
場
合
は
、

国
民
年
金
の
届
出
が
必
要
で
す
。

・
勤
務
先
を
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た

と
き
は
、
厚
生
年
金
か
ら
国
民
年

金
へ
変
更

・
勤
務
先
を
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た

人
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者

は
、
国
民
年
金
へ
の
変
更

・
退
職
（
失
業
）
し
て
会
社
員
・
公

務
員
な
ど
で
あ
る
配
偶
者
に
扶
養

さ
れ
る
人
は
配
偶
者
の
勤
務
先
へ

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
書
類

・
退
職
（
失
業
）
の
日
付
が
分
か
る

書
類

保
険
料
額

・
国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年
変
わ

り
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
月
額
保

険
料
は
、
１
６
，
６
１
０
円
で
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

役
場
税
務
住
民
課
　
　
　
　
　
　

　
　
☎
75
ー
４
１
１
８

　

鳥
取
年
金
事
務
所
　
　
　
　
　
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
27
ー
８
３
１
１
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自
死
の
原
因
は
ひ
と
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
体
や
心
の
健
康
、
暮
ら
し

や
仕
事
、
経
済
面
の
悩
み
、
家
族
間

の
問
題
な
ど
複
数
の
要
因
が
複
雑
に

絡
み
あ
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
や
心
配

ご
と
を
ひ
と
り
で
抱
え
て
誰
に
も
相

談
で
き
ず
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ

た
結
果
、「
自
死
で
し
か
解
決
で
き

な
い
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

自
死
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
私

た
ち
一
人
一
人
が
周
囲
の
人
に
関
心

を
も
ち
、
話
を
じ
っ
く
り
聴
い
て
、

し
っ
か
り
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
姿

勢
が
重
要
で
す
。
必
要
だ
と
思
う
と

き
は
、
専
門
機
関
等
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
、
随

　
毎
年
、
９
月
10
日
～
16
日
は
、
自

殺
予
防
週
間
で
す
。

　

こ
こ
近
年
の
日
本
の
年
間
自
死
者

数(

※)

は
、
３
万
人
を
下
回
っ
て

い
る
も
の
の
、
令
和
２
年
の
自
死
者

数
は
、
２
万
１
０
８
１
人
と
、
前
年

よ
り
９
１
２
人
増
加
し
ま
し
た
。
特

に
女
性
で
増
加
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。

　

鳥
取
県
の
自
死
者
数
は
、
平
成
29

年
以
降
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
２
年
は
増
加
し
、
85
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

全
国
的
に
は
、
若
者
の
自
死
者
数

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
鳥
取
県
で
は

30
～
60
歳
代
の
自
死
者
が
多
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　

オ
ア
シ
ス
の
会
は
、
が
ん
を
経
験

さ
れ
た
人
が
１
人
で
悩
ま
ず
、
同
じ

経
験
を
さ
れ
た
人
と
話
が
で
き
る
場

所
を
作
り
た
い
と
い
う
町
民
の
思
い

で
で
き
ま
し
た
。

　

『
が
ん
』
は
胃
、
肺
、
大
腸
、
乳
、

子
宮
な
ど
様
々
な
臓
器
で
発
病
し
、

２
人
に
１
人
は
『
が
ん
』
に
な
る
と

ま
で
言
わ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
人
が
発

病
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
。

　

同
じ
病
気
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ

分
か
ち
合
え
る
こ
と
、
話
せ
る
こ
と

毎
年
９
月
10
日
は

　
　
　
　
　
自
殺
予
防
デ
ー

智
頭
町
表
彰
の
候
補
者
を

　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

オ
ア
シ
ス
の
会
（
旧
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
の
会
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

時
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

お
互
い
に
助
け
を
求
め
合
い
協
力

し
合
え
る
社
会
を
共
に
築
き
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

※
鳥
取
県
で
は
、
法
律
名
等
一
部
の

用
語
を
除
き
、原
則
と
し
て
、「
自
殺
」

と
い
う
言
葉
に
代
え
て
「
自
死
」
と

い
う
言
葉
を
用
い
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
０
１

智頭町睡眠キャンペーン
キャラクター「スーミン」

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
話
し
あ
う
こ

と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　

２
か
月
に
１
回
、
奇
数
月
の
最
終

月
曜
日
に
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
９
月
の
会
】

日
時　

９
月
27
日
（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
頃

場
所　

ほ
の
ぼ
の　

介
護
指
導
室

内
容　

運
動
に
つ
い
て

【
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
０
１

　

本
町
で
は
、
毎
年
、
11
月
3
日(

文

化
の
日)
に
、
町
政
伸
展
、
産
業
の

振
興
、
文
化
の
向
上
そ
の
他
町
民
の

福
祉
の
増
進
に
尽
く
し
、
そ
の
功
績

が
著
し
い
人
や
町
民
の
模
範
と
な
る

べ
き
優
れ
た
行
い
を
さ
れ
た
人
を
表

彰
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
（
福
祉
施
設
で
の
奉
仕
や
道

路
・
公
園
の
美
化
な
ど
）、
人
目
に

つ
き
に
く
い
分
野
で
活
動
さ
れ
て
い

る
個
人
や
団
体
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
是
非
推
薦
く
だ
さ
い
。

推
薦
期
限　

９
月
13
日
（
月
）

推
薦
方
法

　

内
申
調
書
を
作
成
の
上
、
役
場
総

務
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
役
場
総
務
課
で
受
け
取
り

に
な
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

被
表
彰
者
の
決
定

　

表
彰
者
は
智
頭
町
表
彰
審
査
会
で

決
定
し
ま
す
。
推
薦
い
た
だ
い
た
候

補
者
全
員
が
表
彰
さ
れ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
の
で
、
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
役
場
総
務
課　

　
　

　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
１
１
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「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」の 

　
　
　
　
　
　
　 

お
知
ら
せ

　

ひ
き
こ
も
り
に
至
る
経
過
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
家
族
同
士
で
交

流
し
な
が
ら
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　

９
月
21
日
（
火
）　

　
　
　

受
付　

午
前
９
時
45
分
～

　
　
　

開
始　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容

　

　

ミ
ニ
講
義
「
将
来
に
備
え
て
知
っ 

　

て
お
き
た
い
こ
と
（
制
度
説
明
等
）」

講
師

　

各
関
係
機
関
職
員
等

対
象
者

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族

　

（
本
人
以
外
）

※
予
約
不
要
。

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

専
門
相
談

対
象
者

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
の
問
題
で
お
困
り
の
人
。
本

　

人
・
家
族
だ
け
で
な
く
関
係
者
か

　

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

　

９
月
10
日
（
金
）

　

午
後
３
時
～
４
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

相
談
担
当

　

渡
辺
病
院

　
　

精
神
保
健
福
祉
士　

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

※
予
約
制
（
１
人
30
分
）。

※
予
約
は
２
日
前
ま
で
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

　
　
家
族
教
室
・
専
門
相
談

家
族
教
室

　
参
加
者
ど
う
し
の
話
合
い
を
通
じ

て
、
家
族
自
身
が
ゆ
と
り
を
も
っ
て

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者

　

家
族
の
飲
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
で
お
困
り
の
人（
本
人
以
外
）

日
時

　

９
月
10
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容　

　

自
分
ら
し
く
生
き
る
～
家
族
の
回

　

復
／
体
験
談

講
師

　

渡
辺
病
院

　
　

精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

～
中
学
校
卒
業
後
の
青
少
年
の
悩
み

に
寄
り
添
い
、
学
校
復
帰
や
社
会
参

加
・
自
立
を
応
援
し
ま
す
～

　

鳥
取
県
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
東

部
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス
」
は
、
不

登
校
傾
向
の
高
校
生
や
家
庭
で
悩
ん

で
い
る
20
歳
く
ら
い
ま
で
の
不
登
校

（
傾
向
）、
ひ
き
こ
も
り
の
心
配
の
あ

る
青
少
年
と
そ
の
家
族
や
関
係
者
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
９
月
も
智

頭
町
に
出
張
し
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
16
日
（
木
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

　
　
　

※
前
日
ま
で
に
要
予
約

場
所　

智
頭
町
保
健
・
医
療
・
福
祉

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
」

　
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

※
相
談
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・

　
　
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
県
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　

東
部
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス

　
　
☎
０
８
５
７
ー
28
ー
２
３
８
８

東
部
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス
を

ご
存
じ
で
す
か
？
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鳥
取
県
下
水
道
協
会
　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
試
験
及
び
更
新
に
つ
い
て

地
籍
調
査
一
部
終
了
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

裁
判
所
の
民
事
調
停
を

　
　
　
　
　
見
て
み
よ
う
！

　

大
字
芦
津
の
一
部
及
び
大
字
真
鹿

野
の
一
部
（
図
参
照
）
の
地
籍
調
査

が
終
了
し
、
法
務
局
へ
の
登
記
が
完

了
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
鳥
取
地
方
法
務
局
、
役
場

税
務
住
民
課
で
更
新
さ
れ
た
地
籍
図

な
ど
の
デ
ー
タ
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
は
現
地

立
会
な
ど
で
大
変
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
先
】

　

役
場
地
籍
調
査
課
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
２
２

　

鳥
取
県
下
水
道
協
会
は
、
排
水
設

備
工
事
の
設
計
、
施
工
な
ど
の
技
能

を
も
っ
た
責
任
技
術
者
の
資
格
試
験

及
び
更
新
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

【
試
験
】

受
験
案
内
配
布
・
申
込
受
付
場
所

　

県
内
市
町
村
の
下
水
道
担
当
課　

　
　
　
　
　
　
　

（
日
南
町
を
除
く
）

受
付
期
間

　

９
月
２
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
30
日（
木
）

試
験
日　

11
月
13
日
（
土
）

試
験
会
場　

　

倉
吉
体
育
文
化
会
館　

大
研
修
室

合
格
発
表　

12
月
10
日
（
金
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、試
験
を
中
止
・

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
更
新
】

申
込
受
付
場
所

　
県
内
市
町
村
の
下
水
道
担
当
課

　
　
　
　
　
　
　

（
日
南
町
を
除
く
）

受
付
期
間

　

10
月
４
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　

11
月
５
日
（
金
）

受
講
対
象
者

　

現
在
登
録
さ
れ
て
い
て
、
技
術
者

　

証
の
有
効
期
間
が
平
成
34
年
３
月

　

31
日
ま
で
の
人

実
施
方
法

　

９
月
中
旬
頃
本
人
に
案
内
、
申
込

　

書
、
テ
キ
ス
ト
、
問
題
等
を
郵
送

　

し
ま
す
。
案
内
の
更
新
手
続
き
に

　

従
っ
て
、
更
新
申
込
を
行
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

※
例
年
講
義
形
式
で
の
開
催
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
自
宅
学
習
を
も
っ
て
更
新
講
習

と
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

役
場
税
務
住
民
課
生
活
環
境
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
１
４

　

10
月
１
日
か
ら
10
月
７
日
は
「
法

の
日
」
週
間
で
す
。
皆
さ
ん
に
法
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
、
法
の
日
週
間
行
事
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

10
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所   

鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所

内
容　

模
擬
調
停
や
裁
判
所
の
施
設

　
　
　

見
学
、
民
事
手
続
き
の
説
明

定
員　

20
人
（
申
込
受
付
順
）

申
込
期
間　

９
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

～
10
月
５
日（
火
）

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
局

　

総
務
課
庶
務
係

　
　

☎
０
８
５
７
ー
22
ー
２
１
７
１
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９
月
12
日
は

「
と
っ
と
り
県
民
の
日
」
で
す

集
落
の
行
事
、
お
困
り
ご
と
を

大
学
生
が
お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

日
常
点
検
や
定
期
点
検
は
車
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
地
球

温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
C
O
２

の

削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
、
長
く
ご
使
用
の
車
は
、
細

や
か
な
点
検
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日

頃
か
ら
車
の
健
康
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

鳥
取
運
輸
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
安
全
確
保
と
環
境
保
全
は

　
車
の
点
検
・
整
備
が
必
要
で
す
」

　
現
在
の
鳥
取
県
が
誕
生
し
た
日
に

ち
な
み
、
９
月
12
日
を
「
と
っ
と
り

県
民
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

【
鳥
取
県
が
再
び
設
置
さ
れ
た
日
】

　

明
治
４
年
の
廃
藩
置
県
に
よ
り
設

置
さ
れ
た
鳥
取
県
は
、
明
治
９
年
に

島
根
県
に
合
併
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
鳥
取
県
の
再
設
置
を
願
う
人
た

ち
が
努
力
し
た
結
果
、
明
治
14
年
９

月
12
日
に
現
在
の
鳥
取
県
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　
田
植
え
、
草
刈
り
、
地
域
の
お
祭

り
の
運
営
な
ど
の
作
業
を
、
大
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

申
込
み
の
流
れ

①
事
前
相
談

　

作
業
の
１
ヶ
月
前
に
日
程
、
作
業

　

内
容
等
を
学
生
人
材
バ
ン
ク
へ
相

　

談
。

②
申
込

　

内
容
確
定
後
、
役
場
山
村
再
生
課

　

へ
申
込
書
を
提
出
。

③
内
容
確
認

　

学
生
人
材
バ
ン
ク
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、

　

当
日
の
確
認
、確
定
人
数
の
連
絡
。

④
作
業
＆
交
流

　

大
学
生
は
、
基
本
的
に
車
で
向
か

　

い
ま
す
が
、
送
迎
を
依
頼
す
る
場

　

合
も
あ
り
ま
す
。

※
申
込
み
は
集
落
や
地
区
な
ど
の
団

体
単
位
で
お
願
い
し
ま
す
。

✿
作
業
終
了
後
は
慰
労
会
や
昼
食
な

ど
、
学
生
と
地
域
の
人
と
の
交
流
の

場
を
設
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
・
申
込
み
先
】　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
学
生
人
材
バ
ン
ク
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
37
ー
３
３
７
３

【
先
人
を
た
た
え
、
ふ
る
さ
と
を
思
う
】

　

現
在
の
鳥
取
県
が
設
置
さ
れ
て
か

ら
約
１
３
０
年
。
そ
の
間
、
二
十
世

紀
梨
や
ス
イ
カ
な
ど
全
国
に
誇
る
産

物
が
数
多
く
作
ら
れ
、
多
く
の
災
害

や
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　

「
と
っ
と
り
県
民
の
日
」
を
き
っ

か
け
に
、
現
在
の
鳥
取
県
を
築
い
て

き
た
先
人
の
努
力
に
敬
意
を
表
し
、

鳥
取
県
や
地
域
の
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度(

中

退
共)

と
は
、
国
が
定
め
た
中
小
企

業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

国
に
よ
る
掛
金
助
成
が
受
け
ら
れ

る
他
、
掛
金
が
全
額
非
課
税
と
な
る

な
ど
税
法
上
の
優
遇
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
一
部
対
象
外
あ
り
）

　

社
外
積
立
型
の
た
め
管
理
も
簡
単

で
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業

員
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
条
件
あ
り
）

　

退
職
金
制
度
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

た
り
、
中
退
共
に
興
味
を
持
っ
て
い

る
事
業
主
の
人
は
、
中
退
共
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
中
退
共

本
部
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

中
小
企
業

　
　
　
　

退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３
ー
６
９
０
７
ー
１
２
３
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

自動車点検整備
推進協議会
QR コード

www.tenken-seibi.com
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くらしの情報

『
２
０
２
１
年
度
県
民
向
け

　
ミ
ニ
手
話
講
座
開
催
！

　
　
　
　
　【
３
回
連
続
編
】

リ
フ
ァ
ー
レ
ン
い
な
ば

９
月
サ
イ
ク
ル
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

県
民
を
対
象
と
し
た
ミ
ニ
手
話
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
内
容　

①
講
義　

②
実
技

対
象
者

・
手
話
言
語
に
興
味
の
あ
る
人

定
員　

30
人　

※
先
着
順

受
講
料　

無
料

日
時
・
場
所

・
９
月
17
日
、
24
日
、
10
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　

（
金
曜
日
開
催
）

　

県
立
福
祉
人
材
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

　

申
込
締
切　

９
月
10
日
（
金
）

・
10
月
14
日
、
21
日
、
28
日

　
　
　
　
　
　
　
　

（
木
曜
日
開
催
）

　

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

　

申
込
締
切　

10
月
７
日
（
木
）

受
講
申
込
方
法

　

郵
送
ま
た
は
F
A
X
、
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

　
　
☎
・
F
A
X

　
　
　

０
８
５
８
ー
27
ー
２
３
５
５

　

職
場
で
の
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

実
施
内
容

■
A
講
座

・
テ
ー
マ

　

「
円
滑
な
人
間
関
係
を
築
く
た
め

　

の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

内
容　

腹
が
立
っ
た
時
や
怒
り
感
情

　
　
　

へ
の
対
処
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
14
日
（
火
）

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
B
講
座

・
テ
ー
マ

　

「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
伝
え
る
力
を

　

身
に
つ
け
よ
う
！
」

内
容　

自
分
も
相
手
も
尊
重
す
る
自

　
　
　

己
表
現
を
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日
（
火
）

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師

　
　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　

上
田　

美
鈴　

氏

会
場
　
鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
階
研
修
室

　
　
　
　
　

（
鳥
取
市
幸
町
１
５
１
）

対
象
者

　

管
理
者
、
労
働
者
、
求
職
者

　

一
般
の
方
な
ど
で
興
味
が
あ
る
人

※
求
職
活
動
中
の
人
は
証
明
書
を
準

備
し
ま
す
の
で
、
申
込
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
回
30
名
（
先
着
順
）　

　
　
　

※
要
申
込
、
完
全
予
約
制

参
加
費　

無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
状
況
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
県
中
小
企
業
労
働
相
談
所

　
　
　
　
　
　
　
　

み
な
く
る
鳥
取

　
　

（
平
日
午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
30
分
）

　
　

☎
０
８
５
７
ー
25
ー
３
０
０
０

　
　

F
A
X

　
　
　

０
８
５
７
ー
25
ー
３
０
０
１

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

　
　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

【
参
加
申
込
・
問
合
せ
先
】

　

リ
フ
ァ
ー
レ
ン
い
な
ば

　
　
　
　

（
鳥
取
市
伏
野
２
２
２
０
）

　
　

☎
０
８
５
７
ー
59
ー
６
０
２
６

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

休
館
日   

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

　
　
　
　

の
場
合
は
翌
日
）

参
加
申
込　

９
月
１
日
（
水
）
よ
り

　
　
　
　
　
　

先
着
順
で
受
付
開
始

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂く場合がありま
　す。詳しくはお問い合わせください
※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

内容 日時 定員 費用

健康布ぞうり 9 月 10 日（金）
午前 10 時～午後 3 時 ８人 １００円

マイバッグ
（ワンハンドル）

9 月１5 日（水）
午前 10 時～午後３時 ５人 無料

苔ぼっくり 9 月 19 日（日）
午前１０時～正午 ８人 無料

木工（置物 : 魔女
と少年と少女）

9 月２4 日（金）
午前１０時～正午 ５人 １００円

苔盆栽（リユース
食器利用）

9 月 28 日（火）
午前 10 時～正午 ８人 無料
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20広報ちづ　令和３年９月

人　の　動　き

　　令和３年８月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  7 0 8 世帯（－15 世帯)

　　人　口　6 ,  6 4 0 人 （－13 人 )

　　　女   　3 ,  5 3 9 人 （－11 人 )

　　　男   　3 ,  1 0 1 人 （－22 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　能　久さん
穂　見　山村　俐仁ちゃん　　　　　　 7/13
　　　　　　　　　　　　紗　穂さん

　　　　　　　　　　　　元　樹さん
岩　神　谷岡　那咲ちゃん　　　　　　 7/25
　　　　　　　　　　　　佳　奈さん

ごめい福をお祈りします

南　　方　　波　多　　守　　さん　９４歳

本　　折　　山　下　正　則　さん　８４歳

埴　　師　　宮　内　千枝子　さん　９１歳

下　　町　　福　原　松　子　さん　９７歳

大　　内　　橋　本　富美子　さん　９１歳

上　　町　　笹　尾　時　代　さん　105歳

惣　　地　　安　田　晸太郎　さん　９３歳

芦　　津　　武　田　説　夫　さん　８２歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付
介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
ちえの森ちづ図書館　
臨時休館（蔵書点検）
(３日まで)

物忘れ相談
ほのぼの
午前９時～11時30分

特設人権相談
総合センター
午前９時～11時30分
心配ごと相談
ほのぼの
午前10時～11時

オアシスの会
ほのぼの
午前10時～正午頃

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付
心配ごと相談
山形一公民館
午前10時～11時

生活習慣病教室
「慢性腎臓病(CKD)」
ほのぼの
午前11時30分～午後１時
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

（通常700円）

営業時間　正午～PM9:00(受付はPM8:30まで)
☎０８６８ー７９ー２３３４　休館日　毎週火曜日

きりとり線きりとり線

きりとり線

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

（通常700円）

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分
心配ごと相談　那岐公民館
午後１時～２時

心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時

智頭の山人塾 オンライン講座
＜森林と樹木のサイエンスシ
リーズ＞
「菌類・きのこの不思議、楽
しみ方」講師：牛島秀爾氏
 午後７時～８時30分

心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分
心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  ９月（September)

敬老の日 秋分の日

りひと

なえ

　

月（mon）          火（tue）          水（wed） 

７

151413

2827

1716

23 24 25

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

ちえの森ちづ図書館　
休館日(月末整理日）

30

20 22

31 30

６ ８

21

29

　　　

１ ２ ３ ４
心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～２時30分

離乳食講習会　ほのぼの
午後1時～1時30分受付

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

ハローワーク鳥取
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

５

10 11 12

26

智頭の山人塾　講座
「智頭杉を活かす～ちえの森
　ちづ図書館の建築から～」
講師：藤城義丈氏
ちづ図書館/オンライン
午後２時～３時30分
（共催：ちえの森ちづ図書館
　　　　智頭林業研究会）

ノーメディアデー

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

心配ごと相談　
ほのぼの  午前10時～11時
生活習慣病教室  ほのぼの
正午～午後１時
行政相談委員特設相談
人権擁護委員特設相談
総合センター相談室
午前９時～11時30分

町県民税第１期
納期限

国民健康保険税
第３期納期限

町民税第2期
国民健康保険税
第２期納期限

９

18 19

石谷家住宅 ９月の展示案内

☎ 7 5－35 0 0

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～1時30分受付

・1号蔵展示室
　「線で奏でるJAZZ 」 徳持耕一郎作品展
 　　　　　　　～10月17日（日）
 　・針金ワークショップ　9月19日（日）
　　　午後１時～(要予約・参加費500円）

・3号蔵展示室
　さいとうさんの手仕事展
 　　　毎回大好評の展示即売会
 　　　　9月9日（木）～9月30日（木）

ア
ク
セ
ス
は

　町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　で
も
可
能
で
す
♫

ま
ち
の「
い
ま
」を

　
　
　
　

  

発
信
中
♪

智
頭
町
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ町公式

Instagram

町公式
Facebook

町公式
Twitter問合せ先

役場企画課　☎ 7 5 － 4 1 1 2

広報ちづ広告募集！
広報ちづに広告を掲載しませんか?
毎月10日までに掲載申請書と原稿を
役場企画課まで提出してください。
広告の掲載料は、１枠5000円です。
※内容によっては掲
載できない場合もあ
りますので、ご了承
ください。

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付

（８月31日）

特設人権相談
総合センター
午前９時～11時30分
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人　の　動　き

　　令和３年８月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  7 0 8 世帯（－15 世帯)

　　人　口　6 ,  6 4 0 人 （－13 人 )

　　　女   　3 ,  5 3 9 人 （－11 人 )

　　　男   　3 ,  1 0 1 人 （－22 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　能　久さん
穂　見　山村　俐仁ちゃん　　　　　　 7/13
　　　　　　　　　　　　紗　穂さん

　　　　　　　　　　　　元　樹さん
岩　神　谷岡　那咲ちゃん　　　　　　 7/25
　　　　　　　　　　　　佳　奈さん

ごめい福をお祈りします

南　　方　　波　多　　守　　さん　９４歳

本　　折　　山　下　正　則　さん　８４歳

埴　　師　　宮　内　千枝子　さん　９１歳

下　　町　　福　原　松　子　さん　９７歳

大　　内　　橋　本　富美子　さん　９１歳

上　　町　　笹　尾　時　代　さん　105歳

惣　　地　　安　田　晸太郎　さん　９３歳

芦　　津　　武　田　説　夫　さん　８２歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付
介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
ちえの森ちづ図書館　
臨時休館（蔵書点検）
(３日まで)

物忘れ相談
ほのぼの
午前９時～11時30分

特設人権相談
総合センター
午前９時～11時30分
心配ごと相談
ほのぼの
午前10時～11時

オアシスの会
ほのぼの
午前10時～正午頃

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付
心配ごと相談
山形一公民館
午前10時～11時

生活習慣病教室
「慢性腎臓病(CKD)」
ほのぼの
午前11時30分～午後１時
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

（通常700円）

営業時間　正午～PM9:00(受付はPM8:30まで)
☎０８６８ー７９ー２３３４　休館日　毎週火曜日

きりとり線きりとり線

きりとり線

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

（通常700円）

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2022年３月末まで有効（ご同伴可）

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分
心配ごと相談　那岐公民館
午後１時～２時

心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時

智頭の山人塾 オンライン講座
＜森林と樹木のサイエンスシ
リーズ＞
「菌類・きのこの不思議、楽
しみ方」講師：牛島秀爾氏
 午後７時～８時30分

心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分
心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  ９月（September)

敬老の日 秋分の日

りひと

なえ

　

月（mon）          火（tue）          水（wed） 

７

151413

2827

1716

23 24 25

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

ちえの森ちづ図書館　
休館日(月末整理日）

30

20 22

31 30

６ ８

21

29

　　　

１ ２ ３ ４
心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～２時30分

離乳食講習会　ほのぼの
午後1時～1時30分受付

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

ハローワーク鳥取
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

５

10 11 12

26

智頭の山人塾　講座
「智頭杉を活かす～ちえの森
　ちづ図書館の建築から～」
講師：藤城義丈氏
ちづ図書館/オンライン
午後２時～３時30分
（共催：ちえの森ちづ図書館
　　　　智頭林業研究会）

ノーメディアデー

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

心配ごと相談　
ほのぼの  午前10時～11時
生活習慣病教室  ほのぼの
正午～午後１時
行政相談委員特設相談
人権擁護委員特設相談
総合センター相談室
午前９時～11時30分

町県民税第１期
納期限

国民健康保険税
第３期納期限

町民税第2期
国民健康保険税
第２期納期限

９

18 19

石谷家住宅 ９月の展示案内

☎ 7 5－35 0 0

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～1時30分受付

・1号蔵展示室
　「線で奏でるJAZZ 」 徳持耕一郎作品展
 　　　　　　　～10月17日（日）
 　・針金ワークショップ　9月19日（日）
　　　午後１時～(要予約・参加費500円）

・3号蔵展示室
　さいとうさんの手仕事展
 　　　毎回大好評の展示即売会
 　　　　9月9日（木）～9月30日（木）
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Instagram

町公式
Facebook

町公式
Twitter問合せ先

役場企画課　☎ 7 5 － 4 1 1 2

広報ちづ広告募集！
広報ちづに広告を掲載しませんか?
毎月10日までに掲載申請書と原稿を
役場企画課まで提出してください。
広告の掲載料は、１枠5000円です。
※内容によっては掲
載できない場合もあ
りますので、ご了承
ください。

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付

（８月31日）

特設人権相談
総合センター
午前９時～11時30分
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智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい職員を紹介します智頭町の新しい職員を紹介します智頭町の新しい職員を紹介します

新人職員を紹介します新人職員を紹介します新人職員を紹介します

智頭町の新たな職員を紹介します智頭町の新たな職員を紹介します智頭町の新たな職員を紹介します

問合せ先　　保健センター　福祉課　　☎７５－４１０１

問合せ先　　役場企画課　　☎７５－４１１２

【作り方】

①キャベツは一口大に、玉ねぎは大きめの

みじん切り、ベーコンは１cm 幅に切っ

ておく。

②鍋に油を熱し、ベーコンと玉ねぎを炒め

る。玉ねぎがしんなりしてきたらキャベ

ツも加えて炒める。

③②に★を加えて中火で５分ほど煮る。

④器に盛り、お好みで粉チーズとパセリを

かける。

【材料】（２人分）

・キャベツ・・・２～３枚

・玉ねぎ・・・１/ ４個

・ベーコン・・・１枚

・オリーブ油・・・小さじ１

★トマトジュース・・・２００㏄

★水・・・１００㏄

★コンソメ・・・１/ ２個

・塩コショウ・・・適量

新成人の皆さん、おめでとうございます！

エネルギー：97kcal

食塩：1.0g

☆簡単美味しい減塩レシピ☆

簡単ミネストローネ
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