
【日にち】　 １１月
がつ

３０日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

きのこご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

みぞれ汁
じる

こまつなの煮
に

びたし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、鶏肉
とりにく

、だいこん、なめこ、えのきたけ

　　　　　　はくさい、こまつな、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

はまちのピリ辛
から

焼
や

き

　鳥取県
とっとりけん

は「きのこ王国
おうこく

」と呼
よ

ばれるほど、いろんなきのこの栽培
さいばい

がさかんに行
おこな

わ

れています。また、「茸
たけ

王
おう

」などといった、鳥取県
とっとりけん

生
う

まれのきのこもあり、研究所
けんきゅうじょ

もあります。

　今日
きょう

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のいろんなきのこを使
つか

った献立
こんだて

にしました。どんなきのこが

入
はい

っているのか、何種類
なんしゅるい

のきのこが使
つか

われているのか、食
た

べながら探
さが

してみて下
くだ

さ

い。


