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【日にち】 ３月 9日(月)
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（白岩さん）
ちづちょうさん こめ しらいわ

鳥取県産：牛 乳 、にんじん、白ねぎ、ながいも、干ししいたけ、
とっとりけんさん ぎゅうにゅう しろ ほ

しめじたけ

【給 食センターより】
きゅうしょく

３月のめあては、「１年間の食事をふりかえろう」です。
がつ ねんかん しょくじ

給 食 に使っている食べ物を好き嫌いしたり、残したりしてしまうことも
きゅうしょく つか た も の す き ら のこ

少し減りましたか？
すこ へ

令和7年度の給 食は、今日を入れてあと 9回となります。
れ い わ ね ん ど きゅうしょく き ょ う い かい

これまでの給 食の時間を振り返りながら、毎日の給 食や家での食事
きゅうしょく じ か ん ふ かえ まいにち きゅうしょく いえ しょくじ

を見直してみましょう。
みなお

主食
しゅしょく

ご飯
はん

主菜
しゅさい

チキンカツ

副菜
ふくさい

ながいものみそ汁
しる

切干大根の含め煮
きりぼしだいこん ふ く に

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


