
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  明治
め い じ

１４（１８８１）年
ねん

９月
がつ

１２日
にち

に現在の鳥取県
とっとりけん

が誕生
たんじょう

しました。この日
ひ

にち

なみ、平成
へいせい

１０（１９９８）年
ねん

に９月
がつ

１２日
にち

が「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」として制定
せいてい

されま

した。この日
ひ

は、「鳥取県
とっとりけん

に住
す

む私
わたし

たちが、ふるさとについて理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、ふる

さとを愛
あい

する心
こころ

を育
そだ

て、自信
じ し ん

と誇
ほこ

りの持
も

てる鳥取県
とっとりけん

を力
ちから

を合
あ

わせて築
きず

いていこう」と

いう日
ひ

です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、各 給 食
かくきゅうしょく

センターで「とっとり

県民
けんみん

の日
ひ

」に合
あ

わせて、鳥取県
とっとりけん

の特
とく

産品
さんひん

や食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を計画
けいかく

しています。そこで、鳥取県
とっとりけん

の食
た

べ物
もの

に関
かん

するクイズを通
とお

して、鳥取県
とっとりけん

の魅力
みりょく

を

再発見
さいはっけん

してみてください。クイズの答
こた

えは裏
うら

です。 

 

  とっとり食クイズ 第１問  

給 食
きゅうしょく

でもおなじみのらっきょうですが、らっきょうの花
はな

は何色
なにいろ

でしょうか。 

① 白色
しろいろ

  ② 紫 色
むらさきいろ

  ③ 黄色
き い ろ

 

 とっとり食クイズ 第２問  

鳥取県
とっとりけん

特
とく

産品
さんひん

の豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

ですが、いつごろからつくられたでしょうか。 

① 江戸
え ど

時代
じ だ い

   ② 明治
め い じ

時代
じ だ い

   ③ 昭和
しょうわ

時代
じ だ い

 

 

 

 とっとり食クイズ 第３問  

次
つぎ

のうち、鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

はどれでしょうか。 

① いも煮
に

    ② どんどろけめし   ③ いもこん鍋
なべ

 

④ つぼん汁
じる

   ⑤ とんてき      ⑥ 山賊
さんぞく

焼
や

き 

 

 

 とっとり食クイズ 第４問  

鳥取県
とっとりけん

は梨
なし

の産地
さ ん ち

ですが、次
つぎ

のうち梨
なし

の名前
な ま え

でないものはどれでしょうか。 

① あきばえ    ② なつひめ    ③ とろはた 

④ しんかんせん  ⑤ ねばりっこ   ⑥ おうしゅう 

 

 

 とっとり食クイズ 第５問  

日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は３９％（カロリーベース、平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

概算値
がいさんち

）ですが、鳥取県
とっとりけん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

はどのくらいでしょうか。 

① ４８％    ② ５８％    ③ ６２％ 

 

平成
へ い せ い

２８年
ね ん

9月
が つ

 

Ｎｏ．１ とっとり県民
けんみん

の日
ひ

号
ごう

 

八頭郡
や ず ぐ ん

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

・学校
が っ こ う

栄養
え い よ う

職員
し ょ く い ん

 

八
や

頭
ず

郡
ぐ ん

食
しょく

育
い く

だより 


