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しゅしょく
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牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：みそ（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
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：牛乳
ぎゅうにゅう

、鳥取
とっとり

牛
ぎゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、エリンギ、しめじ、キャベツ

【給食
きゅうしょく
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きゅうメール
食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
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（鳥取
とっとり

牛
ぎゅう
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　今日
きょう

は、鳥取
とっとり

牛
ぎゅう

を使
つか

った特別
とくべつ

献立
こんだて

です。昨年
さくねん

１０月
がつ

から実施
じっし

している「食
た

べて

応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

」は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受
う

けている魚
さかな

などの水
すい

産物
さんぶつ

や農
のう

畜産
ちくさん

業
ぎょう

に携
たずさ

わっている方々
かたがた

を、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

として取
と

り入
い

れておいし

く食
た

べることで応援
おうえん

するとともに、鳥取県
とっとりけん

が誇
ほこ

るお宝
たから

食材
しょくざい

について理解
りかい

を深
ふか

める

ことを目的
もくてき

として取
と

り組
く

むものです。

　昨年
さくねん

３回
かい

実施
じっし

した「鳥取
とっとり

和牛
わぎゅう

献立
こんだて

」に続
つづ

いて、今回
こんかい

は鳥取
とっとり

育
そだ

ちの「鳥取
とっとり

牛
ぎゅう

」を

使
つか

った献立
こんだて

です。和牛
わぎゅう

と鳥取
とっとり

牛
ぎゅう

の違
ちが

いは主
おも

に、牛
うし

の品種
ひんしゅ

にあります。和牛
わぎゅう

は「黒
くろ

毛
げ

和
わ

種
しゅ

」を代表
だいひょう

とした４種類
しゅるい

の牛
うし

のみ和牛
わぎゅう

と呼
よ

ばれるのに対
たい

して、鳥取
とっとり

牛
ぎゅう

はおも

にホルスタイン種
しゅ

の肉用
にくよう

牛
ぎゅう

といった、鳥取
とっとり

県内
けんない

で育
そだ

った牛
うし

のことを指
さ

します。ど

ちらも、鳥取県
とっとりけん

のきれいな水
みず

と空気
くうき

など豊
ゆた

かな自然
しぜん

が育
はぐく

んだものです。今日
きょう

はか

みかみの日
ひ

にちなんで、角切
かくぎ

りにした鳥取
とっとり

牛
ぎゅう

を油
あぶら

で揚
あ

げて、大豆
だいず

と一緒
いっしょ

にみそだ

れにからめました。よくかんで食
た

べましょう。

かみかみ献立
こんだて


