
【日にち】　 １２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

かみかみ五穀
ごこく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

ほんもろことさといもの揚
あ

げ煮
に

副
ふく

菜
さい

かす汁
じる

ひじきの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、厚揚
あつあ

げ（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、ほんもろこ（八頭
やず

ホンモロコ共和国
きょうわこく

）

　　　　　　みそ（白岩
しらいわ

さん）、さけかす（諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

）

　　　　　　さつまいも（智頭
ちづ

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

のみなさんと６年
ねん

寺坂
てらさか

拓真
たくま

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さといも、だいこん、はくさい、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
食育
しょくいく

の日
ひ

・かみかみ献立
こんだて

　毎月
まいつき

「８」のつく日
ひ

は、かみかみ献立
こんだて

の日
ひ

です。合
あ

わせて今日
きょう

は、明日
あす

１９日
にち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」にちなんで、地元
じもと

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った特別
とくべつ

献立
こんだて

にしていま

す。

　ほんもろこはもともと、滋賀県
しがけん

にある琵琶湖
びわこ

に昔
むかし

たくさん住
す

んでいた魚
さかな

で、身
み

も骨
ほね

も柔
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。骨
ほね

ごと食
た

べられるので、他
ほか

の魚
さかな

と比
くら

べてカルシウ

ムがたくさんとれます。今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

産
さん

のさといもと一緒
いっしょ

に油
あぶら

で揚
あ

げて、甘辛
あまから

い

たれにからめています。

　また、町内
ちょうない

にある諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

さんからいただいた酒
さけ

かすを使
つか

った「かす汁
じる

」に、

今日
きょう

は智頭
ちづ

小学校
しょうがっこう

の１年生
ねんせい

のみなさんと、6年
ねん

生
せい

の寺坂
てらさか

拓真
たくま

さんが育
そだ

てたさつまい

もを入
い

れています。６月
がつ

に１年生
ねんせい

のみなさんが植
う

え付
つ

けをして、今月
こんげつ

８日
ようか

に収穫
しゅうかく

しました。収穫
しゅうかく

をむかえるまでの水
みず

やりや草取
くさと

りなどの管理
かんり

を、寺坂
てらさか

拓真
たくま

さんが

中心
ちゅうしん

となって行
おこな

い、１年生
ねんせい

と拓真
たくま

さんが協力
きょうりょく

して大切
たいせつ

に育
そだ

てました。１年生
ねんせい

のみ

なさんと拓真
たくま

さん、ありがとございました。おいしく実
みの

ったさつまいもを、みん

なで感謝
かんしゃ

していただきましょう。


