
【日にち】　 １２月
がつ

７日
なのか

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
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の恵
めぐ

み小型
こがた

コッペパン

主
しゅ

菜
さい

スズキのらっきょうマヨ焼
や

き
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海鮮
かいせん

白
しろ
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牛乳
ぎゅうにゅう

その他
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花
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【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、スズキ、鶏肉
とりにく

、いか、にんじん、花
はな

御所
ごしょ

柿
かき

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

（スズキ）

　今日
きょう

の「食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

」は、出世魚
しゅっせうお

として知
し

られている「スズ

キ」を取
と

り入
い

れました。スズキは、冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる魚
さかな

で、セイゴからスズキに

名前
なまえ

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」です。今日
きょう

は、さっぱりとした白身
しろみ

のスズキを、らっ

きょうのアクセントを加
くわ

えたマヨネーズと一緒
いっしょ

に焼
や

いた、らっきょうマヨ焼
や

きに

しました。スズキについては、本日
ほんじつ

配布
はいふ

予定
よてい

のパンフレット「鳥取
とっとり

の魚
さかな

　春夏秋
しゅんかしゅう

冬
とう

」にも載
の

っていますので、ぜひおうちの人
ひと

と読
よ

んで見
み

てください。

　また、今日
きょう

は「日本一
にほんいち

の甘柿
あまがき

」とも呼
よ

ばれている「花
はな

御所
ごしょ

柿
かき

」をつけていま

す。花
はな

御所
ごしょ

柿
かき

の特徴
とくちょう

は、果肉
かにく

がきめ細
こま

やかでやわらかくメロンのような食感
しょっかん

と、

ジュワっとあふれる果汁
かじゅう

の多
おお

さです。鳥取県
とっとりけん

東部
とうぶ

でのみ栽培
さいばい

され、現在
げんざい

は八頭町
やずちょう

旧
きゅう

郡家
こおげ

地域
ちいき

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されている、とてもめずらしい柿
かき

です。ふるさと鳥取
とっとり

を

代表
だいひょう

する旬
しゅん

の味覚
みかく

を、みんなで味
あじ

わいましょう。


