
【日にち】　 １２月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

はまちの竜田
たつた

揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

親
おや

がにのみそ汁
しる

ヤーコンのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　　　　　　みそ（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、親
おや

がに、はまち、はくさい、だいこん、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

（親
おや

がに）

　今日
きょう

の「食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

」は、鳥取県
とっとりけん

が「蟹
かに

取
とり

県
けん

」として全国
ぜんこく

に

誇
ほこ

る冬
ふゆ

の味覚
みかく

「親
おや

がに」を取
と

り入
い

れました。

　鳥取県
とっとりけん

では昔
むかし

から、ズワイガニのオスを「松葉
まつば

がに」、メスを「親
おや

がに」と呼
よ

んでいて、とくに親
おや

がには、ご飯
はん

に入
い

れて炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にしたり、だいこんと一
いっ

緒
しょ

にみそ汁
しる

にして親
した

しまれています。

　今日
きょう

は、親
おや

がにのうま味
み

たっぷりのみそ汁
しる

にしました。鳥取県
とっとりけん

を代表
だいひょう

する冬
ふゆ

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

をみんなで味
あじ

わいましょう。


