
【日にち】　 １１月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

うち豆
まめ

のみそ汁
しる

こっぱなます

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

羽二重餅
はぶたえもち

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、さといも（谷口
たにぐち

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　　　　　　みそ（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、干
ほ

ししいたけ、だいこん、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ソースかつ

福井
ふくい

県
けん

のふるさと給食
きゅうしょく

　今日
きょう

は、「福井
ふくい

県
けん

のふるさと給食
きゅうしょく

」です。この取組
とりくみ

は、自立
じりつ

と分散
ぶんさん

で日本
にほん

を変
か

えるふるさと知事
ちじ

ネットワークに加入
かにゅう

している地域
ちいき

の特産品
とくさんひん

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、ふるさと献立
こんだて

として味
あじ

わってもらう取組
とりくみ

です。

　今日
きょう

の献立
こんだて

は、福井
ふくい

県民
けんみん

に親
した

しまれている「ソースカツ丼
どん

」として有名
ゆうめい

なソー

スかつや、郷土
きょうど

料理
りょうり

のうち豆
まめ

汁
じる

、こっぱなますを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。

　うち豆
まめ

汁
じる

の「うち豆
まめ

」とは、水
みず

に浸
ひた

しておいた大豆
だいず

を、石臼
いしうす

の上
うえ

で木
き

づちを

使
つか

って平
ひら

たくつぶした後
あと

、乾燥
かんそう

させた保存
ほぞん

食
しょく

です。平
ひら

たくつぶしてあるので、火
ひ

の通
とお

りも早
はや

く、汁物
しるもの

の他
ほか

に酢の物
すのもの

や煮物
にもの

にも使
つか

われています。冬場
ふゆば

の貴重
きちょう

な保存
ほぞんしょ

食
く

として、先人
せんじん

の知恵
ちえ

が現代
げんだい

に受
う

け継
つ

がれています。こっぱなますは、行事食
ぎょうじしょく

の

ひとつで、お正月
しょうがつ

やお祝
いわ

いの席
せき

にふるまわれる、ごま酢
す

みそ味
あじ

の料理
りょうり

です。こっ

ぱには、「木
き

くず」や「木
こ

の葉
は

」という意味
いみ

があり、野菜
やさい

の切
き

り方
かた

からこっぱな

ますと呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

をきっかけに、福井
ふくいけ

県
ん

の食文化
しょくぶんか

にふれてみてほしいと思
おも

います。


