
【日にち】　 １１月
がつ

２日
ふつか

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み黒糖
こくとう

パン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ウポポかぼちゃポタージュスープ

ビーンズサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

新興
しんこう

梨
なし

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：スープ用
よう

かぼちゃ（白岩
しらいわ

さん）、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

　　　　　　新興
しんこう

梨
なし

（植木
うえき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、合
あ

い挽
び

き肉
にく

、ベーコン、にんじん、きゅうり、エリンギ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

手作
てづく

りハンバーグきのこソースがけ

　読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

４日
よっか

目の今日
きょう

は、タイトルが目
め

をひく絵本
えほん

「ウポポウポポポポ

タージュスープ」を取
と

り上
あ

げました。この絵本
えほん

は女
おんな

の子
こ

が、お母
かあ

さんが作
つく

った大
だい

好
す

きなポタージュスープの中
なか

に吸
す

い込
こ

まれるところから始
はじ

まります。スープの世
せか

界
い

から、食
た

べ物
もの

たちが歌
うた

うゆかいなポタージュスープの歌
うた

が聞
き

こえてきます。給
きゅ

食
うしょく

では、絵本
えほん

に登場
とうじょう

する食材
しょくざい

を使
つか

ったかぼちゃのポタージュスープにしました。

とくにかぼちゃは、町内
ちょうない

でとれたスープ用
よう

のかぼちゃを使
つか

っています。１１月
がつ

に

入
はい

りました。これから寒
さむ

くなる季節
きせつ

にぴったりの栄養
えいよう

たっぷりポタージュスープ

をみんなで味
あじ

わいましょう。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


