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こめ

、にんにく（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あごカツ、牛肉
ぎゅうにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、しめじ、二十
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【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

あごカツ

小学校
しょうがっこう

参観日
さんかんび

　今日
きょう

は、さつまいも、しめじなど秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

を使
つか

った秋
あき

の実
みの

りカレーに

しました。さつまいもは、収穫
しゅうかく

してすぐ食
た

べるより、しばらくおいておくことに

よって甘
あま

みが増
ま

します。あごカツは、とびうおのすり身
み

から作
つく

られています。ぷ

りっとしたあごの弾力
だんりょく

と、うま味
み

が味
あじ

わえます。しっかり食
た

べて、午後
ごご

からの授業
じゅぎょう

にそなえましょう。


