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しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

中華
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【配膳
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【今日
きょう

の地産
ちさん

地
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消
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　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、にんにく（谷口
たにぐち

さん）、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ベーコン、チンゲンサイ、えのきたけ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

えびのチリソース炒
いた

め

小学校
しょうがっこう

５年
ねん

欠食
けっしょく

　今日
きょう

のもやしのナムルに入
はい

っているきくらげは、旧
きゅう

富沢
とみざわ

小学校
しょうがっこう

の敷地内
しきちない

にあるハ

ウスの中
なか

で育
そだ

てられているきくらげで、智頭町
ちづちょう

の特産品
とくさんひん

です。きくらげはきのこの

仲間
なかま

で、ビタミンや食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

です。コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、スープ

や炒
いた

め物
もの

、和
あ

え物
もの

などいろいろな料理
りょうり

にして食
た

べられています。地元
じもと

の味
あじ

をみんな

でいただきましょう。


