
【日にち】　 ９月
がつ

２９日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

たまごスープ

コロコロサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛
ぎゅう

ひき肉
にく

、とびうおすりみ、たまご、水煮
みずに

大豆
だいず

、たまねぎ

　　　　　　しめじ、しょうが

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

あごがぎゅう～っとドライカレー

　今日
きょう

の主菜
しゅさい

の「あごがぎゅ～っとドライカレー」は、県内
けんない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で誕生
たんじょう

し

たメニューです。名前
なまえ

の由来
ゆらい

のとおり、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

でたくさん水揚
みずあ

げされるあごの

ミンチと、牛肉
ぎゅうにく

のミンチの両方
りょうほう

を使
つか

って、うま味
み

たっぷりに仕上
しあ

げたドライカ

レーです。ごはんにそえて、一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。


