
【日にち】　 ９月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

豚汁
ぶたじる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はたはた、豚肉
ぶたにく

、さといも、しめじ、しろねぎ

　　　　　　ほししいたけ、きりぼしだいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

はたはたのから揚
あ

げ

食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

　今日
きょう

は、明日
あす

の食育
しょくいく

の日
ひ

を前
まえ

に、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受
う

けている漁師
りょうし

さんや畜産
ちくさん

農家
のうか

さんを応援
おうえん

するために「食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

」にしまし

た。この献立
こんだて

は、県内
けんない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のおいしい食
た

べ物
もの

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れることで、鳥取県
とっとりけん

の産物
さんぶつ

について知
し

ると同時
どうじ

に、新型
しんがた

コロナウイルスでイベン

トが中止
ちゅうし

になるなどの影響
えいきょう

を受
う

けている、漁師
りょうし

さんや畜産
ちくさん

農家
のうか

さんを応援
おうえん

しよう

という取
と

り組
く

みです。

　今日
きょう

は、鳥取
とっとり

県
けん

が全国
ぜんこく

２位
い

の水揚
みずあ

げ量
りょう

を誇
ほこ

る「はたはた」を取
と

り入
い

れました。

県内
けんない

では「白
しろ

はた」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのっているのが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

はから揚
あ

げに

しました。頭
あたま

から丸
まる

ごと食
た

べられるので、真
ま

ん中
なか

の背骨
せぼね

をはずして、よくかんで

食
た

べましょう。

　「食
た

べて応援
おうえん

！鳥取
とっとり

のお宝
たから

献立
こんだて

」は、来月
らいげつ

以降
いこう

も続
つづ

きます。魚
さかな

の他
ほか

に、鳥取
とっとり

和
わぎゅ

牛
う

や地鶏
じどり

も登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！


