
【日にち】　 ９月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

あごのつみれ汁
じる

砂丘
さきゅう

のお宝
たから

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　　　　　　二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

（植木
うえき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、星空
ほしぞら

舞
まい

、豆腐
とうふ

竹輪
ちくわ

、とびうおすり身
み

、しょうが、だいこん

しろねぎ、ながいも、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け、梨
なし

とらっきょうのドレッシング

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豆腐
とうふ

ちくわのカレー揚
あ

げ

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

　明日
あす

９月
がつ

１２日
にち

は「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」です。とっとり県民
けんみん

の日
ひ

とは、私
わたし

たち

が住
す

む鳥取県
とっとりけん

をよりよくしていくために、ふるさとについて学
まな

び、ふるさとを愛
あい

する心
こころ

を育
そだ

てる日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

を前
まえ

に、今日
きょう

は、食
た

べ物
もの

を

通
つう

じてふるさとについて考
かんが

えてもらいたいと思
おも

い、鳥取県
とっとりけん

や智頭町
ちづちょう

の食
た

べ物
もの

をた

くさん使
つか

った献立
こんだて

にしました。主菜
しゅさい

の「豆腐
とうふ

ちくわのカレー揚
あ

げ」は、鳥取県
とっとりけん

東
とう

部
ぶ

で昔
むかし

から親
した

しまれている豆腐
とうふ

竹輪
ちくわ

を、鳥取
とっとり

県民
けんみん

が大好
だいす

きなカレー味
あじ

に仕上
しあ

げま

した。また、副菜
ふくさい

の「砂丘
さきゅう

のお宝
たから

サラダ」は、県内
けんない

の砂地
すなじ

で栽培
さいばい

されている「な

がいも」と「らっきょう」を使
つか

ったサラダです。そして、「二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

」は町内
ちょうない

の生産者
せいさんしゃ

の植木
うえき

さんが育
そだ

てた梨
なし

を使
つか

っています。とくに「梨
なし

」は鳥取県
とっとりけん

内
ない

全
すべ

ての

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

特別
とくべつ

献立
こんだて

として提供
ていきょう

されています。児童
じどう

玄関前
げんかんまえ

に、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

や、鳥取県
とっとりけん

に関
かん

する本
ほん

を展示
てんじ

しています。鳥取県
とっとりけん

の新
あら

たな

魅力
みりょく

が見
み

つかると思
おも

います。ぜひ手
て

に取
と

って読
よ

んでみてください。全国
ぜんこく

に誇
ほこ

れる

おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんある鳥取県
とっとりけん

を大切
たいせつ

にしていましょう。


