
【日にち】　 ８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ミネストローネ

アスパラガスの塩
しお

こうじソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：なす（竹下
たけした

さん）、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、ベーコン、トマト、たまねぎ、アスパラガス

　　　　　　塩
しお

こうじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

照
て

り焼
や

きチキン

　今日
きょう

８月
がつ

３１日
にち

が何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？今日
きょう

は「や（８）さ（３）い

（１）」の語呂
ごろ

合
あ

わせから、「野菜
やさい

の日
ひ

」とされています。みなさんは毎日
まいにち

の食
しょ

事
くじ

の中
なか

で野菜
やさい

をしっかりとっていますか？好
す

き嫌
きら

いして、残
のこ

したり食
た

べなかった

りしている人
ひと

はいませんか？給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を参考
さんこう

に、１食
しょく

の食事
しょくじ

の中
なか

に野菜
やさい

をたっ

ぷり使
つか

ったおかずや汁
しる

物
もの

の「副菜
ふくさい

」を入
い

れるようにしましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、地元
じもと

でとれたじゃがいもやなすをたっぷり使
つか

ったミネス

トローネと、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のアスパラガスのソテーです。野菜
やさい

の日
ひ

を機会
きかい

に、おうち

でも野菜
やさい

をしっかり食
た

べることについて話
はな

し合
あ

ってみましょう。


