
【日にち】　 ７月
がつ

２１日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

甘長
あまなが

とうがらしのじゃこ炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、甘長
あまなが

とうがらし（山口
やまぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、わかめ、えのきたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若
わか

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

みそ焼
や

き

中学校
ちゅうがっこう

中止
ちゅうし

　甘
あま

長
ちょう

とうがらしは、鳥取県
とっとりけん

いなば地方
ちほう

で昔
むかし

から栽培
さいばい

されている夏野菜
なつやさい

です。

ピーマンの仲間
なかま

ですが、その名
な

の通
とお

り、甘
あま

みがあり、細長
ほそなが

い形
かたち

をしています。苦
にが

みがないので、ピーマンが苦手
にがて

な人
ひと

でも抵抗
ていこう

なく食
た

べられます。また、カロテン

やビタミンCを多
おお

く含
ふく

むので、夏
なつ

ばて防止
ぼうし

にぴったりの食材
しょくざい

です。

　１学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

となる今日
きょう

は、生産者
せいさんしゃ

の山口
やまぐち

さんが育
そだ

てた地元
じもと

産
さん

の甘長
あまなが

とう

がらしを、カルシウムたっぷりのちりめんじゃこと一緒
いっしょ

に炒
いた

め物
もの

にしました。旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

をみんなでいただきましょう。


