
【日にち】　 ７月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

とうがんのすまし汁
じる

じゃがいものそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

（星空
ほしぞら

舞
まい

）、合
あ

い挽
び

き肉
にく

、鶏肉
とりにく

、たまねぎ、えのきたけ

　　　　　　らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け、米粉
こめこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若
わか

鶏肉
とりにく

のらっきょうソースがけ

　「とうがん」は、かぼちゃやきゅうりと同
おな

じウリ科
か

の仲間
なかま

の夏野菜
なつやさい

です。火
ひ

を

通
とお

すと、白
しろ

かった実
み

が透
す

き通
とお

って、とろっとした食感
しょっかん

に変
か

わるのが特徴
とくちょう

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されてから冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

ができるほど日持
ひも

ちがするところから、「冬
ふゆ

の瓜
うり

」

と書
か

いて「冬瓜
とうがん

（とうがん）」と読
よ

みます。体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げるはたらきがあるの

で、暑
あつ

さで体温
たいおん

が上
あ

がり、夏
なつ

バテしやすいこれからの時期
じき

にぴったりの食
た

べ物
もの

で

す。今日
きょう

はすまし汁
じる

に入
い

れています。

ほ し ぞ ら ま い
しゅう かん

７日～１０日

とうがん（冬瓜）


