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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
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（星空
ほしぞら

舞
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）、あじ、たこ、油揚
あぶらあ

げ、白
しろ

ねぎ、かぼちゃ

　　　　　　きゅうり、たまねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

あじの甘酢
あまず

煮
に

　夏野菜
なつやさい

がおいしい季節
きせつ

になりました。今月
こんげつ

はとくに、今
いま

旬
しゅん

をむかえている夏野
なつやさ

菜
い

をたくさん取
と

り入
い

れた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。夏野菜
なつやさい

には、今日
きょう

のみそ汁
しる

に入
はい

って

いるかぼちゃやなす、酢の物
すのもの

に入
はい

っているきゅうりのほかに、ピーマンやトマ

ト、おくら、とうもろこしなどがあります。これらの夏野菜
なつやさい

には、ビタミンやミ

ネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、夏
なつ

バテ防止
ぼうし

にも役立
やくだ

ちます。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも

ぴったりなので、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に積極
せっきょく

的
てき

に取
と

り入
い

れたいですね。

　また、今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。甘酢
あまず

煮
に

のあじや、酢の物
すのもの

のたこな

ど、とくに意識
いしき

して、よくかんで食
た

べましょう。

かみかみ献立
こんだて

ほ し ぞ ら ま い
しゅう かん

７日～１０日


