
【日にち】　 ５月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

にら豚汁
ぶたじる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚
ぶた

肉
にく

、にんじん、干
ほ

ししいたけ、ごぼう

　　　　　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若
わか

鶏肉
とりにく

のしょうが焼
や

き

　今日
きょう

は、いつもの豚
ぶた

汁
じる

にたっぷりのにらを入
い

れた「にら豚
ぶた

汁
じる

」にしました。に

らには、疲
つか

れをとり、食欲
しょくよく

をアップさせる効果
こうか

があるので、日本
にほん

では昔
むかし

から体力
たいりょく

増進
ぞうしん

によい野菜
やさい

として食
た

べられてきました。春
はる

に旬
しゅん

のむかえる緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

で、高
こう

知県
ちけん

が生産地
せいさんち

として有名
ゆうめい

です。炒
いた

め物
もの

や汁物
しるもの

に入
い

れてもおいしいです。いろいろ

な料理
りょうり

にして積極
せっきょく

的
てき

に食
た

べたい野菜
やさい

のひとつですね。


