
【日にち】　 ５月
がつ

２６日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ビーフンスープ

もやしのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ぎぼし（白岩
しらいわ

さん）、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

肉
にく

、しめじ、にんじん、干
ほ

ししいたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

酢豚
すぶた

　今日
きょう

は、主菜
しゅさい

の酢豚
すぶた

を中心
ちゅうしん

とした中華
ちゅうか

献立
こんだて

にしました。酢豚
すぶた

は、角切
かくぎ

りにした

豚肉
ぶたにく

にでんぷんを付
つ

けて油
あぶら

で揚
あ

げて、たまねぎやピーマンなどの野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

め、甘酸
あまず

っぱい味付
あじつ

けで仕上
しあ

げたものです。豚肉
ぶたにく

には、疲労
ひろう

回復
かいふく

やスタミナアッ

プ効果
こうか

のあるビタミンB1が多
おお

く含
ふく

まれています。疲
つか

れがたまっていると感
かん

じてい

る人
ひと

は、豚肉
ぶたにく

を意識
いしき

して食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。また、今日
きょう

は副菜
ふくさい

のナム

ルに、町内
ちょうない

でとれた「ぎぼし」を使
つか

いました。独特
どくとく

な歯触
はざわ

りと、少
すこ

しぬめりがあ

るのが特徴
とくちょう

の山菜
さんさい

です。地元
じもと

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

をみんなで味
あじ

わいましょう。


