
【日にち】　 ４月
がつ

２１日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

いわしの煮付
につ

け

副
ふく

菜
さい

五目
ごもく

煮
に

ほうれんそうのごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、いわし、豚肉
ぶたにく

、にんじん、ほうれんそう、さといも

　　　　　　干
ほ

ししいたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　豚肉
ぶたにく

には、疲労
ひろう

回復
かいふく

やスタミナアップの効果
こうか

があるビタミンB2が多
おお

く

含
ふく

まれています。疲
つか

れがたまっていると感
かん

じる人
ひと

は、豚肉
ぶたにく

を意識
いしき

して食
た

べ

ましょう。

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

の五目煮
ごもくに

には、豚肉
ぶたにく

の他
ほか

に、さといもやだいこん、ほししい

たけ、緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

のさやいんげん、にんじんなどいろいろな具材
ぐざい

をたっぷ

り使
つか

っています。しっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。
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