
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

はまちの梅
うめ

みそ焼
や

き

副
ふく

菜
さい

呉
ご

汁
じる

ひじきの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、呉
ご

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　　　　　　みそ（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、水煮
みずに

大豆
だいず

、だいこん、はくさい、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
２月

がつ

１９日
にち

（水
すい

）

　給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

１９日
にち

の「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」の給食
きゅうしょく

として、町内
ちょうない

や県内
けんない

の産物
さんぶつ

をたっぷり使
つか

ったり、郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたりした「食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

」を実
じっ

施
し

しています。今日
きょう

ははまちなどの県内
けんない

の食
た

べ物
もの

のほか、智頭
ちづ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として「呉
ご

汁
じる

」を取
と

り入
い

れました。呉
ご

は、水
みず

につけておいた大豆
だいず

を、どろ

どろにすりつぶしたもので、みそ汁
しる

に入
い

れると「呉
ご

汁
じる

」になります。大豆
だいず

の栄養
えいよう

をまるごととることができる先人
せんじん

の知恵
ちえ

がつまった郷土
きょうど

の味
あじ

です。

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて


