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牛乳
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きくらげ（富沢
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しんこう

協議会
きょうぎかい
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、チンゲンサイ、キャベツ

【給食
きゅうしょく

センターより】
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　ほうれんそうは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

で、鉄分
てつぶん

やカロテン、ビタミンＣ

を多
おお

く含
ふく

みます。血液
けつえき

を増
ふ

やして肌
はだ

を美
うつく

しく保
たも

つなど、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るた

めの栄養
えいよう

を豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいます。きれいな緑色
みどりいろ

をしていて彩
いろど

りが良
よ

く、ど

のような料理
りょうり

にも合
あ

うので、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

ってほしい野菜
やさい

です。

中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

バイキング給食
きゅうしょく


