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【配膳
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【今日
きょう
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消
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　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、はくさい、こまつな、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１２月

がつ

１０日
とおか

（火
か

）

　じゃがいもの主
おも

な成分
せいぶん

は、エネルギーのもとになるでんぷんですが、風
かぜ

邪予防
よぼう

に効果的
こうかてき

なビタミンＣや、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

せんい

も多
おお

く含
ふく

んでいます。今日
きょう

は同
おな

じく食物
しょくもつ

せんいたっぷりのヤーコンと一緒
いっしょ

に、肉
にく

じゃがヤーコンにしました。どちらも町内
ちょうない

でとれたものを使
つか

ってい

ます。

　　　　　　ヤーコン（白岩
しらいわ

さん・綾
あや

木
き

洋子
ようこ

さん）


