
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

はまちの竜田
たつた

揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

親
おや

がにのみそ汁
しる

ヤーコンのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、しろねぎ（竹下
たけした

さん）、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）

　　　　　　みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、親
おや

がに、はくさい、にんじん、だいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１２月

がつ

４日
よっか

（水
すい

）

　今日
きょう

は「親
おや

がにのみそ汁
しる

」です。給食
きゅうしょく

では、漁
りょう

の解禁
かいきん

に合
あ

わせて水揚
みずあ

げ

された親
おや

がにを、魚屋
さかなや

さんにみそ汁用
しるよう

にカットしていただいたものを使
つか

っ

ています。山陰地方
さんいんちほう

では、ズワイガニのオスのことを「松葉
まつば

がに」、ズワ

イガニのメスのことを「親
おや

がに」と呼
よ

んで親
した

しんでいます。鳥取県
とっとりけん

は、ズ

ワイガニの水揚
みずあ

げ量
りょう

が全国
ぜんこく

でもトップクラスで、とくに鳥取県
とっとりけん

はこの時
じき

期、「蟹
かに

取
とり

県
けん

」として、広
ひろ

く全国
ぜんこく

にＰＲしています。

　親
おや

がには、みそ汁
しる

や炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にして食
た

べられています。親
おや

がにの漁
りょう

は、今月
こんげつ

３１日
にち

までで、ふるさと鳥取
とっとり

を代表
だいひょう

する冬
ふゆ

の味覚
みかく

といえます。


