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●
握
力
（
握
力
測
定
）

●
柔
軟
（
長
座
体
前
屈
）

●
バ
ラ
ン
ス
（
片
足
立
ち
）

し
、
町
民
の
弱
い
部
分
を
改

善
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
は
全
国
の
基
準
値
が

出
さ
れ
て
い
る
60
～
70
歳
に
つ
い

て
『
ち
づ
平
均
』
と
比
較
し
ま
し

た
。
60
歳
代
男
性
の
み
全
国
平

均
よ
り
バ
ラ
ン
ス
力
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
他
の
年
代
は
い
ず
れ
も

全
国
の
基
準
値
よ
り
低
い
で
す
が
、

昨
年
度
よ
り
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、『
ち
づ
平
均
』
は
当
日

参
加
い
た
だ
い
た
73
人
（
20
歳
代

以
上
）
の
平
均
で
す
。
今
後
も
体

力
測
定
を
実
施
し
て
デ
ー
タ
集
計

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　

令
和
元
年
10
月
19
日
（
土
）
に

ほ
の
ぼ
の
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
度
も
昨
年
度
に
引

き
続
き
、
健
康
部
会
と
し
て
『
大

人
の
体
力
測
定
』
を
実
施
し
、
4

～
93
歳
と
幅
広
い
年
代
の
人
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

体
力
測
定
の
結
果
に
つ
い
て
、

今
回
も
性
別
・
年
齢
別
に
集
計
し
、

町
民
の
体
力
が
年
齢
階
級
別
基
準

値
（
文
部
科
学
省
）
と
比
較
し
て

ど
の
程
度
な
の
か
、『
ち
づ
平
均
』

　
　
　
　
　

を
出
し
た
の
で
報
告

　
　
　
　
　

し
ま
す
！

　

50
歳
代
女
性
と
、
60
歳
代
男
女

に
つ
い
て
は
全
国
の
基
準
値
よ
り

高
く
、
柔
軟
力
に
優
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

握力（年齢・性別）

バランス（年齢・性別） 柔軟（年齢・性別）

㎏

秒 ㎝

　

20
歳
代
、
30
歳
代
男
性
、
50
歳

代
男
性
に
つ
い
て
は
参
加
者
が
無

か
っ
た
の
で
平
均
は
あ
り
ま
せ

ん
。
唯
一
60
歳
代
男
性
の
み
が
全

国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
が
、
そ

の
他
の
年
代
は
全
国
の
基
準
値
よ

り
低
く
、
町
民
の
握
力
が
弱
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
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