
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

若
わか

鶏肉
とりにく

の白
しろ

ねぎソースかけ

副
ふく

菜
さい

のっぺい汁
じる

ちづしか肉
にく

とごぼうのピリ辛
から

みそ炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、鹿
しか

肉
にく

（赤堀
あかほり

さん）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　　　　　　しろねぎ（竹下
たけした

さん）、だいこん・さといも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、はくさい、しめじ、にんじん、ねぎ

　　　　　　ごぼう

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１１月

がつ

２７日
にち

（水
すい

） ちづ鹿
しか

肉
にく

献立
こんだて

　今月
こんげつ

の「ちづ鹿肉
しかにく

献立
こんだて

」は、県
けん

中部
ちゅうぶ

産
さん

のごぼうと鹿
しか

肉
にく

のミンチを、地元
じもとさん

産のみそでピリ辛
から

に炒
いた

めた「ちづ鹿
しか

肉
にく

とごぼうのピリ辛
から

みそ炒
いた

め」です。

鹿
しか

肉
にく

は、他
ほか

の肉
にく

と比
くら

べて脂肪分
しぼうぶん

が少
すく

なく、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んで

います。また、成長期
せいちょうき

のみなさんの体
からだ

にかかせない鉄分
てつぶん

もたくさん含
ふく

まれ

ています。給
きゅう

食
しょく

では、いろんな料理
りょうり

にしておいしく鹿
しか

肉
にく

を食
た

べてほしいと

考
かんが

えています。ふるさとちづの森
もり

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、いただきましょう。


