
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

豚肉
ぶたにく

のカレー炒
いた

め

副
ふく

菜
さい

さつまいものみそ汁
しる

大豆
だいず

の含
ふく

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、さつまいも（谷口
たにぐち

さん）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、油揚
あぶらあ

げ、わかめ、しめじ、にんじん

　　　　　　エリンギ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１１月

がつ

２１日
にち

（木
もく

）

　今日
きょう

の主菜
しゅさい

は、「豚肉
ぶたにく

のカレー炒
いた

め」です。豚肉
ぶたにく

には、疲労
ひろう

回復
かいふく

やスタ

ミナアップの効果
こうか

があるビタミンB1が多
おお

く含
ふく

まれています。疲
つか

れがた

まっていると感
かん

じている人
ひと

や、風邪
かぜ

の引
ひ

き始
はじ

めで免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がっていると

感
かん

じている人
ひと

は、豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタミンをとることを意識
いしき

しましょう。


