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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、キャベツ、しいたけ、ほうれんそう

　　　　　　富有柿
ふゆうがき

、さつまいも

【給食
きゅうしょく

センターより】
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　富有柿
ふゆうがき

は、柿
かき

の中
なか

で日本
にほん

で一番
いちばん

生産
せいさん

されている甘柿
あまがき

の種類
しゅるい

で、県内
けんない

でも

たくさん栽培
さいばい

されています。１０月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から収穫
しゅうかく

が始
はじ

まり、今
いま

の時期
じき

が旬
しゅん

とされている果物
くだもの

です。柿
かき

には、ビタミンやミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

て、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきがある食物
しょくもつ

せんいも含
ふく

まれています。

　旬
しゅん

の果物
くだもの

である富有柿
ふゆうがき

を食
た

べて、これから気
き

をつけたい風邪
かぜ

などの感染
かんせんしょ

症
う

にかからない、体
からだ

を作
つく

っていきましょう。


