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梅
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しらすご飯
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かぼちゃのみそ汁
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牛乳
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【配膳
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【今日
きょう

の地産
ちさん

地
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　智頭
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町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、みそ（綾木
あやき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、だいこん、にんじん、ねぎ

　　　　　　かぼちゃ、しろねぎ、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１１月
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７日
なのか

（木
もく

） 読書
どくしょ
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しゅうかん

献立
こんだて

⑦

　今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」は、小説
しょうせつ

「ランチのアッコちゃん」に登場
とうじょう

する

お弁当
べんとう

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。この物語
ものがたり

は、主人公
しゅじんこう

が会社
かいしゃ

で「アッコ

ちゃん」の愛称
あいしょう

で呼
よ

ばれている上司
じょうし

と、お昼
ひる

ご飯
はん

をとりかえっこするとこ

ろから始
はじ

まります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れた献立
こんだて

以外
いがい

にも、おいしそうな

ランチがたくさん登場
とうじょう

しますよ。興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜひ読
よ

んでみてくださ

い。


