
【日にち】　

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こがた

さつまいもパン

主
しゅ

菜
さい

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

ピリ辛
から

うどん

こまつなののり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

ひき肉
にく

、しめじ、しろねぎ、こまつな

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
１０月

がつ

２１日
にち

（月
げつ

）

　こまつなは、ビタミンや無機質
むきしつ

を多
おお

く含
ふく

む緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

です。とくにカル

シウムの多
おお

さは、野菜
やさい

のなかではトップクラスで、同
おな

じ緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

のほう

れんそうと比
くら

べても、３倍
ばい

以上
いじょう

も含
ふく

まれています。鳥取
とっとり

県内
けんない

でも栽培
さいばい

がさ

かんな野菜
やさい

のひとつです。


