
【日にち】　 ７月
がつ

５日
いつか

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

さごしのバジル焼
や

き

副
ふく

菜
さい

ビーフシチュー

海
かい

そうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、たまねぎ・じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さごし、牛肉
ぎゅうにく

、エリンギ、きゅうり、トマトピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　成長
せいちょう

するにつれて名前
なまえ

が変
か

わる魚
さかな

を「出世魚
しゅっせうお

」といい、縁起
えんぎ

の良
よ

い魚
さかな

と

して知
し

られています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

した「さごし」も出世魚
しゅっせうお

のひとつ

ですが、では、さごしは成長
せいちょう

すると何
なん

と呼
よ

ばれる魚
さかな

になるでしょうか？

　

　

　

　正解
せいかい

は、「さわら」です。給食
きゅうしょく

では、鳥取県
とっとりけん

で水揚
みずあ

げされたさごしを

使
つか

っています。


