
　

『
智
頭
の
食
人
（
し
ょ
く
に
ん
）』

第
３
号
は
、
長
年
に
わ
た
り
保
育
園

の
園
長
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
育
て
て
き
た
、
山
形
地
区
芦
津

集
落
に
お
住
ま
い
の
綾
木
洋
子
さ
ん

で
す
。

　

い
つ
も
笑
顔
の
洋
子
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
と
っ
て
も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
。「
さ

あ
み
ん
な
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う

か
」
元
保
育
園
長
の
一
声
で
始
ま
っ

た
料
理
教
室
は
笑
顔
が
絶
え
な
い
素

敵
な
時
間
で
す
。
洋
子
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
自
慢
の
庭
に
は
た
く
さ
ん
の
お

花
や
木
の
芽
が
あ
り
、
季
節
の
香
り

が
お
客
さ
ん
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
を
作
る
楽
し
さ
や
美

味
し
い
物
を
食
べ
る
喜
び
を
み
ん
な

と
共
有
し
た
い
…
そ
ん
な
思
い
で

様
々
な
お
客
さ
ん
を
も
て
な
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
洋
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
紹

介
し
て
も
ら
う
料
理
は
、
ピ
リ
ッ
と

し
た
辛
味
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
こ

ん
に
ゃ
く
の
「
山
椒
田
楽
」
で
す
。

を
布
袋
に
詰
め
て
お
風
呂
に
入
れ
る

と
身
体
が
よ
く
温
ま
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

【
材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
）】

【
材
料
（
板
こ
ん
に
ゃ
く
約
８
枚
）】

【
作
り
方
】

【
作
り
方
】

・
山
椒
の
葉
・
・
・
25
枚

　
　
　

(

５
月
頃
の
新
芽
が
良
い)

・
砂
糖
・
・
・
大
さ
じ
7
弱(

60
g)

・
味
噌
・
・
・
大
さ
じ
2
弱(

30
g)

・
酒
・
・
・
大
さ
じ
１(

15
g) 

・
み
り
ん
・
・
・
小
さ
じ
１(

６
g)

　

山
椒
は
柚

子
と
並
び
日

本
料
理
の
二

大
香
辛
料
の

一
つ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

食
べ
る
事
で

胃
の
調
子
を

整
え
た
り
、

刻
ん
だ
山
椒

洋
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
！

※
直
接
さ
わ
る
と
手
が
痒
く
な
る
の
で

手
袋
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

① 

こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
き
れ
い
に
洗
っ

て
芽
を
取
り
、
卵
大
の
大
き
さ
に

切
る
。
多
め
の
お
湯
で
や
わ
ら
か

く
な
る
ま
で
ゆ
で
（
竹
串
が
ス
ッ

と
刺
さ
る
程
度
）、
皮
を
む
く
。

② 

ゆ
で
て
皮
を
む
い
た
芋
と
、
芋
の

ゆ
で
汁
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

③ 

②
を
大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
移
す
。

④ 

炭
酸
ソ
ー
ダ
を
溶
き
湯
で
溶
か
し
、
③

に
回
し
入
れ
て
手
で
よ
く
も
み
混
ぜ
る
。

⑤ 

④
を
バ
ッ
ト
な
ど
の
型
に
入
れ
て

1
時
間
ほ
ど
放
置
し
て
固
め
、
適

当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
熱
湯
で
30

分
ほ
ど
煮
て
、
水
に
放
す
。

※
こ
ん
に
ゃ
く
は「
お
な
か
の
砂
お
ろ
し
・

胃
の
ほ
う
き
」
と
言
わ
れ
、
体
に
不
要

な
物
を
体
外
に
出
し
て
く
れ
ま
す

・
こ
ん
に
ゃ
く
芋
・
・
2
個(

500
g)

・
芋
の
ゆ
で
汁
・
・
・
1.5
L

※
お
湯
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
3
倍

★
炭
酸
ソ
ー
ダ
・
・
・
・
８
g

※
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム（
凝
固
剤
）の
こ
と

★
炭
酸
ソ
ー
ダ
の
溶
き
湯
・
・
150
㏄
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西 価

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

問合せ先　　保健センター 福祉課　　☎７５－４１０１

＊
山
椒
の
葉
は
や
わ
ら
か
く
て
香
り

　

の
強
い
若
葉「
木
の
芽
」を
使
う
！

＊
も
ち
ろ
ん
こ
ん
に
ゃ
く
も
手
作

　

り
！

山形地区芦津

　綾木　洋子さん

３

洋子おばあちゃんの
　　　　「山椒田楽」

山
椒
味
噌

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

①
山
椒
の
葉
は
さ
っ
と
ゆ
で
て
か
ら

　

水
に
取
り
、
さ
ら
し
て
お
く
。

②
①
を
す
り
鉢
で
よ
く
す
り
潰
し
、

　

鍋
に
調
味
料
と
一
緒
に
入
れ
て
弱

　

火
で
ぽ
っ
て
り
と
な
る
ま
で
煮
詰

　

め
る
。
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