
【日にち】　 ６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

オムレツのケチャップソースがけ

副
ふく

菜
さい

シーフードサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、たまねぎ・キャベツ（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、じゃがいも、なす、しめじ、トマト

　　　　　　トマトピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は、鳥取
とっとり

県
けん

産
さん

のトマトとトマトピューレを使
つか

ってトマトソースを作
つく

り、オムレツにかけています。トマトは夏
なつ

野菜
やさい

のひとつです。トマトの

真
ま

っ赤
か

な色
いろ

は、「リコピン」という色素
しきそ

によるもので、血管
けっかん

や血液
けつえき

をきれ

いに保
たも

ち、老化
ろうか

を予防
よぼう

したり、肌
はだ

を美
うつく

しくしたりする効果
こうか

があります。赤
あか

色
いろ

が濃
こ

いほどリコピンが含
ふく

まれています。これからの季節
きせつ

、旬
しゅん

のトマトを

積極的
せっきょくてき

に食
た

べたいですね。

カレースープ


