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　智頭
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ちょう

産
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：米
こめ

、たまねぎ（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

肉
にく

、じゃがいも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は、鳥取県産
とっとりけんさん

のじゃがいもをたっぷり使
つか

った「じゃが豚
ぶた

キムチ」で

す。じゃがいもには、みかんと同
おな

じくらいの量
りょう

のビタミンＣが含
ふく

まれてい

て、様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。ほくほくとおいしいじゃがいもです

が、実
じつ

は、芽
め

や緑色
みどりいろ

の皮
かわ

の部分
ぶぶん

には、「ソラニン」という毒
どく

が含
ふく

まれてい

ます。この毒
どく

は、加熱
かねつ

してもなくならないので、調理
ちょうり

をする時
とき

には注意
ちゅうい

し

て、包丁
ほうちょう

などでしっかり取
と

り除
のぞ

くようにしましょう。

じゃが豚
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キムチ


