
【日にち】　 ６月
がつ

３日
みっか

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ソフトフランスパン

主
しゅ

菜
さい

若
わか

鶏肉
とりにく

のソテー　トマトバジルソースがけ

副
ふく

菜
さい

ポテトポタージュ

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
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ちょう

産
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：

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、チンゲンサイ、しめじ、きゅうり

　　　　　　トマトピューレ、スキムミルク

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
ＦＩＦＡ女子

じょし

ワールドカップ応援
おうえん

献立
こんだて

　今日
きょう

は、今週
こんしゅう

７日
なのか

に開幕
かいまく

する、女子
じょし

サッカーのワールドカップにちな

み、開催地
かいさいち

であるフランスの料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。ポタージュは

フランス語
ご

でスープ全体
ぜんたい

を示
しめ

す言葉
ことば

ですが、日本
にほん

ではとろみがついたスー

プのことを広
ひろ

くポタージュと呼
よ

んでいます。フレンチサラダは、５年生
ねんせい

の

家庭科
かていか

で学習
がくしゅう

する野菜
やさい

をゆでる調理
ちょうり

のなかで実習
じっしゅう

する、「フレンチソー

ス」で味付
あじつ

けしています。ソースの材料
ざいりょう

は塩
しお

と酢
す

、サラダ油
あぶら

、こしょう

で、分離
ぶんり

しないようにしっかりかき混
ま

ぜることがポイントです。簡単
かんたん

なの

で、家庭
かてい

でもぜひ作
つく

ってみてください。


