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『
智
頭
の
食
人（
し
ょ
く
に
ん
）』
第

２
号
は
、
智
頭
町
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会
の
会
長
と
し
て
も
活
躍
さ

れ
て
い
る
、
那
岐
地
区
口
早
野
集
落

に
お
住
ま
い
の
寺
坂
敏
子
さ
ん
で
す
。

　

独
居
老
人
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
や

脳
の
健
康
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、

高
齢
化
が
進
む
本
町
の
高
齢
者
支
援

に
力
を
注
が
れ
、
減
塩
の
推
進
や
カ

ル
シ
ウ
ム
・
野
菜
の
摂
取
増
加
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
予
防
活
動
に
も

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
た
い
し
た
こ
と
は
で
き
ん
け
ど

…
」
そ
う
い
っ
て
出
さ
れ
た
料
理
は

ど
れ
も
愛
情
い
っ
ぱ
い
！
伝
統
的
な

食
文
化
を
大
事
に
し
な
が
ら
も
、
流

行
を
取
り
入
れ
た
セ
ン
ス
の
良
い
料

理
が
自
慢
で
、
ご
自
宅
で
営
ん
で
お

ら
れ
る
民
泊
『
さ
か
や
』
で
も
評
判

で
す
。

　

そ
ん
な
敏
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
紹

介
し
て
も
ら
う
料
理
は
、
端
午
の
節

句
に
食
べ
ら
れ
る
「
さ
さ
ま
き
」
で
す
。

く
の
で
、
農
作
業
の
携
行
食
に
も

な
っ
て
い
ま
し
た
。
本
町
で
は
こ
の

さ
さ
ま
き
を
「
ち
ま
き
」
と
い
う
風

に
呼
び
、
５
個
束
ね
て
扇
状
に
し
て

飾
っ
て
食
べ
た
そ
う
で
す
。

　

笹
の
葉
を
幾
枚
も
使
っ
て
独
特
の

方
法
で
巻
い
て
、
見
た
目
に
も
美
し

く
、
食
べ
る
と
ほ
ん
の
り
と
笹
の
香

り
が
清
々
し
い
も
の
で
す
。

【
材
料
（
20
個
分
）】

【
作
り
方
】

・
笹
の
葉
・
・
・
80
～
200
枚
程
度

　

（
６
月
頃
が
柔
ら
か
く
て
採
り
頃
）

・
わ
ら
・
・
・
20
～
40
本

※
い
ぐ
さ
や
と
う
す
み
で
も
良
い

・
ま
き
の
粉
・
・
・
500
g

※
も
ち
米
：
う
る
ち
米
＝
8

：

2

・
砂
糖
・
・
・
100
g

・
塩
・
・
・
ひ
と
つ
ま
み

・
ぬ
る
ま
湯
・
・
・
350
㏄ 　

さ
さ
ま
き

は
古
来
端
午

の
節
句
の
祝

い
に
食
べ
ら

れ
る
も
の
で

し
た
が
、
笹

の
葉
は
防
腐

剤

に

も

な

り
、
あ
る
程

度
保
存
も
効

さ
さ
ま
き

敏
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
！

① 

笹
の
葉
は
洗
っ
て
拭
い
て
お
く
。

② 

ぬ
る
ま
湯
は
一
度
沸
騰
さ
せ
て
人

肌
程
度
に
冷
ま
し
て
お
く
。

③ 

ボ
ウ
ル
に
ま
き
の
粉
、
砂
糖
、
塩

を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
②
の
ぬ

る
ま
湯
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら

混
ぜ
て
耳
た
ぶ
ほ
ど
の
柔
ら
か
さ

に
な
る
よ
う
に
よ
く
こ
ね
る
。

④ 

③
を
20
等
分
し
、
楕
円
形
に
丸
め

る
。

⑤ 

次
の
写
真
の
よ
う
に
笹
に
包
む
。

⑥ 

10
個
ず
つ
束
ね
、
熱
湯
で
10
～
15

分
ゆ
で
る(

蒸
し
て
も
良
い)

問合せ先　　保健センター 福祉課　　☎７５－４１０１

＊
砂
糖
は
多
め
に
入
れ
る
の

で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
美

味
し
い

＊
粉
を
こ
ね
て
か
ら
一
晩
寝

か
せ
る
と
弾
力
が
出
る
！

那岐地区口早野集落

寺坂　敏子　さん

２

敏子おばあちゃんの

　「ささまき」
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