
【日にち】　 ５月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ちりめんじゃこと大根
だいこん

の葉
は

のご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

ちくわの新緑
しんりょく

揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

アスパラと里芋
さといも

と豚肉
ぶたにく

の照
て

り焼
や

き炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

ちまき

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、厚揚
あつあ

げ（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ちくわ、豚肉
ぶたにく

、豆乳
とうにゅう

、えのきたけ、さといも

　　　　　　アスパラガス、エリンギ、しろねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
こどもの読書

どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

④

　先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、明日
あす

まで「こどもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」です。今日
きょう

は、と

くに中学生
ちゅうがくせい

のみなさんを対象
たいしょう

とした熱血
ねっけつ

スポーツ小説
しょうせつ

「タスキメシ」を紹
しょ

介
うかい

します。この小説
しょうせつ

の中
なか

に登場
とうじょう

する「ちりめんじゃこと大根
だいこん

の葉
は

のご飯
はん

」

と「アスパラと里芋
さといも

と豚肉
ぶたにく

の照
て

り焼
や

き炒
いた

め」を給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

してみました。

高校
こうこう

の陸上
りくじょう

部
ぶ

を舞台
ぶたい

に、高校
こうこう

駅伝
えきでん

・箱根
はこね

駅伝
えきでん

へと物語
ものがたり

は進
すす

んでいきます。

陸上
りくじょう

や駅伝
えきでん

、また主人公
しゅじんこう

である「料理
りょうり

男子
だんし

」に興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜひ一度
いちど

手
て

に取
と

って読
よ

んでみて下
くだ

さい。


