
【日にち】　 ４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

花形
はながた

アップルパン

主
しゅ

菜
さい

いわしピザ

副
ふく

菜
さい

春野菜
はるやさい

のコンソメ煮
に

グリーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、いわし、にんじん、しめじ、ブロッコリー

　　　　　　アスパラガス

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

を「春
はる

野菜
やさい

」といいます。春
はる

野菜
やさい

は香
かお

りが強
つよ

く、や

わらかいのが特徴
とくちょう

で、ふきのとうや、なばななど、苦味
にがみ

があるものもあり

ます。春
はる

野菜
やさい

は、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えた強
つよ

いパワーがあります。


