
【日にち】　 ３月
がつ

５日
いつか

（火
か

） 中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

揚
あ

げだし豆腐
どうふ

の野菜
やさい

あんかけ

副
ふく

菜
さい

ビーフカレーシチュー

らっきょう和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、にんじん、しめじ、らっきょう

　　　　　　二十世紀
にじっせいき

梨
なし

ピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

が食
た

べる最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。卒業
そつぎょう

される中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

を

お祝
いわ

いするために、「中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」にしました。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

のバランス、地産
ちさん

地
ち

消
しょう

、旬
しゅん

など健康
けんこう

な体
からだ

を保
たも

つための食事
しょくじ

の参考
さんこう

となるよう考
かんが

えて作
つく

られています。これからの食生活
しょくせいかつ

の中
なか

で、９年間
ねんかん

食
た

べてきたふるさと智頭
ちづ

の給食
きゅうしょく

を活
い

かしてほしいと思
おも

います。

　中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。


