
　

自
然
豊
か
な
本
町
で
は
、
そ
の
気

候
風
土
を
活
か
し
、
昔
か
ら
様
々
な

『
ご
っ
つ
ぉ
（
ご
馳
走
）』
が
食
べ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
今
月
か
ら
毎
月

「
ち
づ
の
食
人
（
し
ょ
く
に
ん
）」
に

本
町
の
食
を
伝
承
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。　

　

第
一
号
は
、
柿
の
葉
ず
し
の
第
一

人
者
で
あ
る
、
那
岐
地
区
西
宇
塚
集

落
に
お
住
ま
い
の
國
政
勝
子
さ
ん
で

す
。

「
よ
う
来
ん
さ
っ
た
。
さ
あ
上
が
っ

て
。」
勝
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
つ

だ
っ
て
お
も
て
な
し
の
心
が
満
載
で

す
。
子
ど
も
た
ち
や
若
者
に
本
町
で

語
り
継
が
れ
て
い
る
郷
土
の
味
を
伝

え
た
い
…
そ
ん
な
思
い
で
、
那
岐
特

産
品
開
発
研
究
会
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
八

頭
等
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
勝
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
紹

介
し
て
も
ら
う
料
理
は
も
ち
ろ
ん
！

智
頭
を
代
表
す
る
「
柿
の
葉
ず
し
」

で
す
。

の
精
進
落
と
し
と
し
て
食
べ
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
と
、
作
り
方
や
形
を
工
夫

し
て
今
で
は
お
祭
り
や
お
正
月
、
来

客
の
も
て
な
し
な
ど
、
ハ
レ
の
日
の

食
事
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
っ
て
柿
の
葉
ず
し
を

作
っ
て
き
た
勝
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

手
は
、
な
ん
で
も
包
み
込
ん
で
く
れ

る
、そ
ん
な
温
か
く
て
優
し
い
手
で
す
。

【
材
料
（
５
人
分
：
25
個
分
）】

【
作
り
方
】

・
柿
の
葉
・
・
・
25
枚

(
６
月
下
旬
～
11
月
初
旬
が
採
り
頃)

・
米
・
・
・
2
合

・
水
・
・
・
2
カ
ッ
プ(

400
㏄)

・
酒
・
・
・
20
㏄

・
昆
布
・
・
・
5
㎝

・
山
椒
の
実
・
・
・
25
個

・
塩
マ
ス
（
冷
凍
）・
・
・
1/2
尾

　

鮮
や
か
な

ピ
ン
ク
色
を

し
た
マ
ス
の

押
し
寿
司
が

柿

の

葉

に

の
っ
た
「
柿

の
葉
ず
し
」

は
、
智
頭
に

伝
わ
る
家
庭

料
理
。
お
盆

柿
の
葉
ず
し

勝
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
！

①
柿
の
葉
は
洗
っ
て
拭
い
て
お
く
。

②
炊
飯
器
に
研
い
だ
米
、
水
、
酒
、

昆
布
を
入
れ
て
炊
飯
す
る
。

③
塩
マ
ス
は
凍
っ
た
ま
ま
の
状
態
で

薄
皮
を
は
が
し
、
薄
い
酢
水
で

洗
っ
た
後
に
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、

漬
け
汁
に
1
～
2
分
漬
け
る
。

④
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
に
手
早
く
合

わ
せ
酢
を
混
ぜ
、
25
個
握
る
。

⑤
④
に
③
を
乗
せ
、
柿
の
葉
の
上
に

乗
せ
て
山
椒
の
実
を
軽
く
押
し
込

む
よ
う
に
乗
せ
る
。

⑥
桶
な
ど
に
円
形
に
な
る
よ
う
に
入

れ
て
い
き
、
重
石
を
の
せ
る
。

※
半
日
～
1
日
ほ
ど
置
く
と
食
べ
頃

　

重
石
で
押
し
て
漬
け
込
む
こ
と
で
、

乳
酸
発
酵
が
進
み
ま
す
。
3
日
間

ほ
ど
常
温
で
持
つ
の
で
、
お
好
み

の
食
べ
頃
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

《
合
わ
せ
酢
》

・
砂
糖
・
・
・
大
さ
じ
5
弱(

40
ｇ)

・
酢
・
・
・
1/4
カ
ッ
プ(

50
㏄
）

・
塩
・
・
・
小
さ
じ
1/2

《
マ
ス
の
漬
け
汁
》

・
砂
糖
・
・
・
大
さ
じ
2

・
酢
・
・
・
1/2
カ
ッ
プ
（
200
㏄
）

・
塩
・
・
・
少
々

・
す
し
桶
と
重
石
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雪まつりに出かけませんか？
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雪まつりに出かけませんか？

問合せ先　　保健センター 福祉課　　☎７５－４１０１

＊
柿
の
葉
は『
甘
柿
の
葉
』を
使
う
！

＊
お
酢
は
４
種
類
を
使
い
分
け
る
！

＊
食
べ
や
す
い
よ
う
に
ひ
と
つ
の
握

　

り
は
30
g
！

＊
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
つ
く
る
！

那岐地区西宇塚

國政　勝子　さん

勝子おばあちゃんの
「柿の葉ずし」
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