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Q
．な
ぜ
、禁
煙
は
難
し
い
の
で
し
ょ

う

　

ひ
き
こ
も
り
に
至
る
経
過
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
家
族
同
士
で
交

　
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
重

症
に
な
る
ま
で
自
覚
症
状
が
出
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

「
禁
煙
週
間
」
で
す

「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」
の

　
　
　
　
　
　
　 

お
知
ら
せ

巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん

　
　
検
診
を
実
施
し
ま
す
！

　

自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
を

早
く
に
見
つ
け
る
方
法
が
住
民
検
診

で
す
。
年
に
１
回
（
乳
が
ん
検
診
は

２
年
に
１
回
）、
継
続
し
て
検
診
を

受
け
る
こ
と
で
、が
ん
を
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
き
、
そ
の
後
の
安
心
し

た
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

５
月
の
巡
回
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん

検
診
の
日
程
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

月
日　

５
月
30
日
（
木
）

時
間　

午
前
９
時
～
※

場
所　

土
師
地
区
内
※

※
受
診
券
同
封
の
通
知
参
照

月
日　

５
月
30
日
（
木
）

時
間　

午
前
11
時
10
分
～
※

場
所　

富
沢
地
区
内
※

※
受
診
券
同
封
の
通
知
参
照

【
問
合
せ
先
】　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

福
祉
課　

☎
75
ー
４
１
０
１

覚
が
復
活
し
は
じ
め
る

　

禁
煙
72
時
間
後　

ニ
コ
チ
ン
が
体

か
ら
完
全
に
抜
け
る

禁
煙
治
療
を
受
け
よ
う　

　

禁
煙
治
療
を
受
け
る
と
、
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
等
の
処
方
だ
け
で
な

く
、「
吸
い
た
い
気
持
ち
」
に
対
す

る
支
援
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機

関
の
詳
細
な
ど
、
禁
煙
に
関
す
る
ご

相
談
は
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
智
頭
病
院
に
も
禁
煙
外
来

が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
０
１

い
る
人
の
場
合
、
ニ
コ
チ
ン
の
刺
激

が
な
い
と
、
こ
の
脳
の
働
き
が
う
ま

く
作
動
し
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ニ
コ
チ
ン
を
補
給

す
る
た
び
に
「
頭
が
さ
え
る
」「
心

地
よ
い
」
と
感
じ
る
こ
と
で
、「
た

ば
こ
は
自
分
に
必
要
な
も
の
」
と
思

い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、

意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ

ん
！

禁
煙
す
る
と
こ
の
よ
う
な
変
化
が
あ

り
ま
す

　

禁
煙
８
時
間
後　

血
中
の
一
酸
化

炭
素
レ
ベ
ル
が
正
常
域
に
戻
る

　

禁
煙
24
時
間
後　

心
臓
発
作
の
確

率
が
下
が
る

　

禁
煙
48
時
間
後　

匂
い
と
味
の
感

A
．
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン

が
脳
に
入
り
、「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
と

い
う
物
質
が
大
量
に
放
出
さ
れ
て
、

心
地
よ
さ
や
満
足
感
・
覚
醒
作
用
が

生
じ
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
て

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

５
月
21
日
（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　

（
受
付
午
前
９
時
45
分
～
）

場
所　

さ
わ
や
か
会
館

　
　
　
　

３
階
多
目
的
室

内
容　

①
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　

つ
い
て
学
ぶ
」

講
師　

鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ

　
　

ン
タ
ー　

所
長　

原
田
豊
先
生

　
　
　

②
交
流
会

【
問
合
せ
先
】　

鳥
取
市
保
健
所　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６
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