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区分
乳児健診

（満４か月児、７か月児、10か月児）
1歳６か月児健診 ２歳児歯科健診 ３歳児健診 離乳食講習会

午後１時
～１時15分午後１時～１時３０分 午後１時～１時３０分

原 則 第 ３ 水 曜 日 原則第１金曜日原則第４水曜日原則第２水曜日

受付
時間

５月

４月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

２２日（水）
平成29年８月～10月生

２１日（水）
平成29年11月～
平成30年１月生

２０日（水）
平成30年２月～４月生

１９日（水）
平成30年５月～７月生

１０日（金）
平成31年１月～２月生

２４日（水）
平成28年１月～３月生

１７日（水）
平成28年４月～６月生

６日（金）
平成31年５月～６月生

５日（金）
平成31年３月～４月生

１日（金）
平成31年７月～８月生

６日（金）
平成31年11月～12月生

１０日（金）
平成31年９月～10月生

２３日（水）
平成28年７月～９月生

２２日（水）
平成28年10月～12月生

１８日（水）
平成29年７月～９月生

18日（水）
平成29年10月～12月生

18日（水）
平成30年１月～３月生

１２日（水）
平成31年４月、７月、10月生

８日（水）
平成31年３月、６月、９月生

９日（水）
平成30年12月、平成31年３月、６月生

平成31年１月、４月、７月生

１３日（水）

平成30年11月、平成31年２月、５月生

１１日（水）

平成31年２月、５月、８月生

１１日（水）

平成31年５月、８月、11月生

１１日（水）

７日（水）
平成30年10月、平成31年１月、４月生

１０日（水）
平成30年９月、12月、平成31年３月生

１２日（水）
平成30年８月、11月、平成31年２月生

１９日（水）
平成29年４月～６月生

８日（水）
平成30年７月、10月、平成31年１月生

平成30年６月、９月、12月生

１０日（水）

※日程等は変更になることがあります。詳しい日程等は、すべて個人通知いたします。
※体調不良等で欠席される場合は、事前に連絡をお願いします。  

上段太字：実施予定日　　下段細字：対象児　　開催場所：智頭町保健センター

健診・離乳食講習会カレンダー
すこやかな乳幼児のための

（平成31年度予定表）

問合せ先　　保健センター福祉課　保健師　　☎７５－４１０１
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問合せ先　　保健センター福祉課　古谷　　☎７５－４１０１

申
込
期
間　

４
月
26
日
（
金
）
ま
で

申
込
方
法

　

今
月
号
に
折
込
の
申
込
書
に
記
入

し
、
健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
福

祉
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
の
間
に
福
祉
課
窓

目
的

　

生
活
習
慣
病

　

等
の
疾
患
の
早
期
発
見

対
象
者

※
30
～
69
歳
の
人（
昭
和
25
年
４
月

２
日
～
平
成
２
年
４
月
１
日
生
）。

※
が
ん
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

腎
不
全
で
通
院
中
の
人
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の

人　

（
ピ
ン
ク
色
の
保
険
証
の

人
）
は
対
象
外
で
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
は
じ

め
て
智
頭
町
ド
ッ
ク
を
受
け
る

人
、
過
去
３
年
以
内
に
智
頭
町

ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
な
い
人
、

69
歳
の
人
を
優
先
し
、
抽
選
と

し
ま
す
。

※
健
康
保
険
の
種
類
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
勤
務
先
で
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

は
対
象
外
で
す
。

検
査
項
目

　

特
定
健
診
項
目
、
胃
内
視
鏡
検
査

（
胃
が
ん
検
診
）、便
潜
血
検
査（
大

腸
が
ん
検
診
）、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
（
肺
が
ん
検
診
）、
視

力
・
眼
底
検
査
、
聴
力
検
査
、

呼
吸
機
能
検
査
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
、
腹
部
・
頸
動
脈
エ
コ
ー
、

骨
密
度
検
査
（
女
性
の
み
）

※
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
ご

希
望
の
人
は
、
後
日
郵
送
す

る
が
ん
検
診
の
案
内
を
ご
覧

の
上
、受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
40
～
59
歳
の
人
は
下
記
の
智

頭
町
脳
ド
ッ
ク
に
申
し
込
む

こ
と
も
可
能
で
す
が
、
智
頭

町
ド
ッ
ク
と
は
別
日
の
受
診

と
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
金
（
予
定
）

　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

健
診
機
関　

智
頭
病
院

智
頭
町
ド
ッ
ク

　

（
定
員
２
０
０
人
）

智
頭
町
脳
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

（
定
員
30
人
）

平
成
31
年
度
智
頭
町
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
申
し
込
み
に
つ
い
て

対
象
者

※
40
～
59
歳
（
昭
和
35
年
４
月
２
日

～
昭
和
55
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

で
、
過
去
５
年
間
脳
ド
ッ
ク
を
受

け
て
い
な
い
人
。

※
脳
梗
塞
や
脳
内
疾
患
で
通
院
中
の

人
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し

て
い
る
人
、
人
工
内
耳
・
中
耳
を

装
着
し
て
い
る
人
、
イ
ン
ス
リ
ン

注
入
ポ
ン
プ
を
使
用
し
て
い
る

人
、
体
内
に
金
属
を
入
れ
て
い
る
人
、

閉
所
恐
怖
症
の
人
は
対
象
外
で
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
は
じ
め

て
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
、
59
歳

の
人
を
優
先
し
、
抽
選
と
し
ま
す
。

※
健
康
保
険
の
種
類
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
勤
務
先
で
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

検
査
項
目　

脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
脳
Ｍ
Ｒ
Ａ

※
特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
を

ご
希
望
の
人
は
、
後
日
郵
送
す

る
案
内
を
ご
覧
の
上
、
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
上
記
の
智
頭
町
ド
ッ
ク
に
申
し

込
む
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
智

頭
町
脳
ド
ッ
ク
と
は
別
日
の
受

診
と
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
金
（
予
定
）

　
　
　
　

５
，
０
０
０
円

健
診
機
関　

鳥
取
市
内
契
約
医
療
機
関

口
ま
で
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
困

難
な
場
合
は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

申
込
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、
福

祉
課
窓
口
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（http://

w
w

w
1
.to

w
n.chizu

.to
tto

ri.jp

）

注
意
事
項

※
何
か
症
状
が
あ
る
人
は
、
ド
ッ
ク

で
は
な
く
、
早
め
に
医
療
機
関
で

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
検
査
項
目
だ
け
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
智
頭
町
ド
ッ
ク
に
は
、特
定
健
診
、

胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
（
智
頭
町
ド
ッ
ク
受

診
の
前
に
、
特
定
健
診
や
胃
・
大

腸
・
肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
と
、
智

頭
町
ド
ッ
ク
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）。

※
昨
年
度
ま
で
と
、
対
象
者
や

検
査
項
目
等
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

目
的　

働
き
盛
り
世
代
に
起
こ

り
や
す
い
く
も
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
、
先
天
的
な
脳

動
脈
瘤
の
早
期
発
見
。
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