
【日にち】　 ２月
がつ

１９日
にち

（火
か

） 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

はまちのピリ辛
から

焼
や

き

副
ふく

菜
さい

呉
ご

汁
じる

だいこんのべっこう煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、呉
ご

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（綾
あや

木
き

さん）、はくさい、さといも

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、豚肉
ぶたにく

、たまねぎ、にんじん、しろねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

では、毎月
まいつき

１９日
にち

は「ノーメディアデー」や「どうとくの日
ひ

」となっ

ていますが、「食育
しょくいく

の日
ひ

」でもあります。

　給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

として、町内
ちょうない

や県内
けんない

の産物
さんぶつ

をたっぷ

り使
つか

ったり、郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたりした「食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

」を実施
じっし

していま

す。

　今日
きょう

は、はまちやさといも、はくさいなどの町内
ちょうない

や県
けん

内
ない

の食
た

べ物
もの

のほかに、

智頭
ちづ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として「呉
ご

汁
じる

」を取
と

り入
い

れました。食育
しょくいく

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、

ふるさと智頭
ちづ

について知
し

ってほしいです。


