
【日にち】　 ２月
がつ

１日
にち

（金
きん

） 節分
せつぶん

献立
こんだて

【こんだて】 主食
しゅしょく

すし飯
めし

小学校
しょうがっこう

３・４年生
ねんせい

欠食
けっしょく

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

いわしのつみれ汁
じる

とりマヨ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

手巻
てま

きのり・節分
せつぶん

豆
まめ

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（大豆
だいず

：智頭
ちづ

農林
のうりん

高校
こうこう

、製造
せいぞう

：なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

　　　　　　みそ（嶌田
しまだ

さん）、だいこん

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、いわしすり身
み

、しょうが、しろねぎ、キャベツ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

から２月
がつ

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、あさって３日
みっか

の節分
せつぶん

にちなんで、自分
じぶん

で

恵方
えほう

巻
ま

きを作
つく

って食
た

べられるように手巻
てま

きずしにしました。恵方
えほう

巻
ま

きは、「福
ふく

を巻
ま

きこむ」という意味
いみ

で巻
ま

きずしで、「縁
えん

がきれないように」という願
ねが

いか

ら丸
まる

ごと一本
いっぽん

食
た

べるのがよいとされています。その年
とし

で一番
いちばん

良
よ

いとされる方角
ほうがく

「恵方
えほう

」を向
む

いて、静
しず

かに願
ねが

い事
ごと

をしながら食
た

べるとよいそうです。今年
ことし

の恵
えほ

方
う

は、「東
とう

北東
ほくとう

」です。手巻
てま

きずしは手
て

で持
も

って食
た

べるので、とくに手
て

をきれ

いに洗
あら

ってから準備
じゅんび

するようにしましょう。

ウインナー・たまご焼
や

き


