
肩
こ
り
、
腰
痛
、
生
理
痛
な

ど
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

山
や
木
に
関
わ
る
様
々
な
活
動
を

し
て
い
る
。
と
く
に
芦
津
集
落
で
の

シ
イ
タ
ケ
栽
培
は
、
温
湿
度
管
理
が

難
し
い
。
し
か
し
こ
の
シ
イ
タ
ケ
栽

培
で
最
も
大
事
に
し
た
い
の
は
村
を

元
気
に
す
る
こ
と
。
集
落
の
高
齢
者

に
家
か
ら
出
て
き
て
も
ら
っ
て
菌
を

植
え
る
と
か
、
出
来
る
こ
と
を
手
伝

っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
村
が
元
気
に

な
る
。
今
は
30
人
程
度
が
栽
培
に
関

わ
っ
て
い
る
が
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
で
も
い
い
の
で
少
し
ず

つ
集
落
の
皆
さ
ん
に
ひ
ろ
め
て
い
き

た
い
。
木
育
に
も
興
味
が
あ
り
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し

た
。
こ
れ
ま
で
関
わ
り
を
も
っ
た
こ

と
を
継
続
し
な
が
ら
興
味
が
あ
る
こ

と
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
語
っ
た
。

【
問
合
せ
先
】

（
一
社
）
女
性
と
子
ど
も
の
サ
ポ
ー

　

ト
セ
ン
タ
ー
い
の
ち
ね　

三
輪　

　
　

☎
71
ー
０
３
６
９

木
に
触
れ
る
仕
事
が
し
た
い

濃
い
付
き
合
い
が
で
き
る

難
し
い
け
ど
お
も
し
ろ
い

　

昨
年
度
か
ら
林
業
に
関
わ
る
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
。
東
京

都
出
身
。
東
京
都
で
舞
台
照
明
の
仕

事
を
し
て
い
た
が
、
山
の
仕
事
に
興

味
が
あ
り
休
み
の
日
は
全
国
の
林
業

地
に
行
き
、
仕
事
を
探
し
て
い
た
。

何
か
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
移
住
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
縁
あ
っ
て

智
頭
町
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
協
力

隊
募
集
の
際
に
応
募
し
た
そ
う
。

　

智
頭
町
で
は
、
ち
ょ
っ
と
困
っ
て

い
る
と
「
ど
う
し
た
の
、
手
伝
お
う

か
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
移
住

し
て
初
め
て
田
ん
ぼ
で
稲
を
作
っ
た

時
、
毎
朝
の
よ
う
に
こ
う
し
た
ほ
う

が
い
い
、
と
い
ろ
ん
な
人
が
ア
ド
バ

イ
ス
し
に
来
て
く
れ
た
。
気
に
か
け

て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
。

　

寒
い
日
が
続
く
と
、
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。
自
宅
で
も
簡
単
に

で
き
る
健
康
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

身
体
全
体
を
支
え
て
い
る
足
首

は
、
日
頃
か
ら
負
荷
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。
足
首
を
ま
わ
し
て
柔
ら
か
く

す
る
と
、
肩
や
腰
の
こ
わ
ば
り
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。

足
首
ま
わ
し
の
ポ
イ
ン
ト

・
息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
大
き

　

く
ま
わ
す
（
１
週
５
秒
程
度
）

・
片
足
ず
つ
、
２
～
３
分
ま
わ
す

・
お
風
呂
上
が
り
や
寝
る
前
が
オ
ス

　

ス
メ

　

寝
転
ん
だ
状
態
で
手
を
使
わ
ず
ま

わ
す
方
法
や
、
脚
を
伸
ば
し
て
座
っ

た
状
態
で
ま
わ
し
て
も
同
様
の
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
の
で
、
や
り
や
す
い

方
法
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

山
やまもと

本　泰
たいぞう

造さん（６１歳）

今
月
の
健
康
体
操

『
足
首
ま
わ
し
』

足
首
に
手
を
添
え
て
、
も
う
片
方
の
手
で

足
の
指
先
を
つ
か
ん
で
ま
わ
し
ま
し
ょ
う

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
指
を
か
け
て

ま
わ
し
ま
し
ょ
う
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