
【日にち】　 １月１０日（木）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

なめこ汁
じる

キャベツのじゃこ炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、白
しろ

ねぎ(竹下
たけした

さん)、はくさい、だいこん、みそ(嶌田
しまだ

さん)

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

まさご揚
あ

げ

　「まさご（真砂
まさご

）」とは、「細
こま

かい砂
すな

」を意味
いみ

する言葉
ことば

です。まさご揚
あ

げ

は、砂
すな

のように細
こま

かく刻
きざ

んだ具
ぐ

材
ざい

やひき肉
にく

を豆腐
とうふ

と混
ま

ぜて形
かたち

を整
ととの

え、油
あぶら

で揚
あ

げ

た料理
りょうり

です。たんぱく質
しつ

やカルシウム、食物
しょくもつ

せんいなど、大豆
だいず

の栄養
えいよう

がつまっ

ています。


