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高
校
生
が
鳥
取
の
農
畜
産
物
を
活

用
し
、
農
業
に
携
わ
る
若
い
力
を
地

域
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

第
23
回
農
業
高
校
対
抗
料
理
コ
ン
ク

ー
ル
が
わ
っ
た
い
な
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

智
頭
農
林
高
校
、鳥
取
湖
陵
高
校
、

倉
吉
農
業
高
校
、
日
野
高
校
が
参
加

し
、
制
限
時
間
内
に
あ
ら
か
じ
め
設

定
さ
れ
た
テ
ー
マ
と
鳥
取
の
食
材
を

使
用
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
ま
す
。
本
年
度
の
テ
ー
マ
は

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ど
ん
ぶ
り
」
で
、「
鳥

取
和
牛
」「
椎
茸(

し
い
た
け)

」「
牛

乳
」
を
使
う
と
い
う
条
件
で
し
た
。

　

智
頭
農
林
高
校
の
作
品
は
「
牛

(

ぎ
ゅ
う)

っ
と
藍(

あ
い)

し
て

丼
」。
無
農
薬
栽
培
の
藍
の
粉
末
や

農
林
高
校
で
作
ら
れ
て
い
る
椎
茸

「
１
１
５
（
い
い
子
茸
）」、
地
元
の
食

材
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
に

富
ん
だ
ど
ん
ぶ
り
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、ア
イ
デ
ア
賞
を
受
賞
し
、

鳥
取
県
と
智
頭
町
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
素
晴

ら
し
い
ど
ん
ぶ
り
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

「
着
込
ん
で
い
る
の
に
手
足
が
冷

え
る
…
」「
肌
の
乾
燥
や
肩
こ
り
が

気
に
な
る
…
」

こ
ん
な
症
状
が
当
て
は
ま
り
ま
せ
ん

か
？
冬
は
気
温
が
下
が
り
体
温
や
代

謝
が
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
体
温

や
代
謝
は
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
と

食
事
で
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

今
晩
は
心
も
体
も
温
ま
る
、
栄
養
満

点
の
お
鍋
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

材
料
（
４
～
６
人
分
）

合
い
挽
き
肉　

300
g
・
サ
ラ
ダ
油

　

大
さ
じ
１
・
ご
ぼ
う
１
本
・
ニ
ラ

１
束
・
ね
ぎ
１
本
・
大
豆
も
や
し
１

袋
・
生
姜
１
か
け
・
木
綿
豆
腐
１
丁
・

し
め
じ
１
袋
・
酒
大
さ
じ
１
・
豆
板

醤
小
さ
じ
２
・
だ
し
汁
３
カ
ッ
プ
・

醤
油
大
さ
じ
２
・
豆
乳
３
カ
ッ
プ
・

う
ど
ん
３
～
５
玉

作
り
方

①
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
し
て
酢
水

　

に
5
分
ほ
ど
さ
ら
し
て
水
気
を
切

　

る
。
ニ
ラ
は
３cm

長
さ
に
切
る
。

ね
ぎ
は
幅
２
cm
の
斜
め
切
り
に
し
、

生
姜
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
お
く
。

も
や
し
は
洗
っ
て
水
気
を
切
っ
て

お
く
。
し
め
じ
は
石
づ
き
を
切
っ

て
手
で
ほ
ぐ
し
、
豆
腐
は
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
お
く
。

② 

土
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
中
火

で
熱
し
、
ひ
き
肉
を
炒
め
る
。
肉

の
色
が
変
わ
っ
て
き
た
ら
、
み
じ

ん
切
り
に
し
た
生
姜
、
酒
、
豆
板

醤
を
加
え
て
ポ
ロ
ポ
ロ
に
な
る
ま

で
し
っ
か
り
炒
め
る
。

③ 

だ
し
汁
と
醤
油
を
入
れ
、
煮
立
っ

た
ら
豆
乳
を
加
え
る
。
温
ま
っ
た

ら
①
の
野
菜
や
豆
腐
を
加
え
、
や

わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

【
問
合
せ
先
】
保
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セ
ン
タ
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福
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☎
75
ー
４
１
０
１

牛 ( ぎゅう ) っと藍 ( あい ) して丼

調理の様子

寒
い
冬
に
あ
っ
た
か
鍋
レ
シ
ピ

　

温
か
い
鍋
で

　
　

心
も
体
も
ポ
カ
ポ
カ
に
♪

＊
ピ
リ
辛
豆
乳
担
々
鍋
レ
シ
ピ
＊
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ア
イ
デ
ア
賞
受
賞

栄養価

　（１人分）

エネルギー 

　　 247kcal

タンパク質 

　　　16.0g

脂質　13.8g

炭水化物 　

　　　14.4g

塩分 　 1.3g
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