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きゅうメール

とうふちくわのさくさくあげ

　「とうふちくわのさくさくあげ」は、八頭郡
やずぐん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
かい

が実施
じっし

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンクール」で大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

された、智頭
ちづ

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

の黒岩
くろいわ

真
さな

羽
は

さん

のメニューです。県東部
けんとうぶ

で昔
むかし

から親
した

しまれている「豆腐
とうふ

竹輪
ちくわ

」に、特産
とくさん

のらっ

きょうを入
い

れたタルタルソースを合
あ

わせた一品
ひとしな

です。身近
みじか

な食材
しょくざい

で簡単
かんたん

に作
つく

れ

ることや、地産
ちさん

地
ち

消
しょう

や郷土
きょうど

料理
りょうり

も意識
いしき

されたすばらしいメニューですね。この

メニューは、１１月
がつ

中
ちゅう

に八頭
やず

町
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と若桜
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　また、このたび中学校
ちゅうがっこう

の１・２年生
ねんせい

のみなさんからもすばらしいメニューを

多数
たすう

応募
おうぼ

していただきました。ありがとうございました。
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